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中國文化大學 

教師教學創新及教材研發獎勵期末成果報告書 

 

壹、計畫名稱：以「學科內容和語言綜合學習」模式及「翻轉教室」教

學策略應用於「運動行銷」活化課程 

貳、實施課程、授課教師姓名 

     實施課程：UPEHP A624 運動行銷 

     授課教師：唐慧媛 (運動與健康促進學系) 

参、 前言 

    語文是學生學習所有學科的基本能力，英文則是培養學生國際觀及造

就個人就業競爭力的重要面向。本計畫將「運動行銷」課程，運用CLIL model 

教學法(Content and Language Integrated Learning)，以雙語教學(bilingual 

teaching)為手段，以整合學科內容和英文綜合學習，達成內容(content)、語

文(language)及學習技巧(learning skills)同步精進目標，達成創新教學目的 

肆、 計畫特色 

一、 引用 CLIL model 進行雙語教學   

CLIL model 的教學涵蓋三個重點，是將「學科內容」(content)學習、「語

言」(language)應用及兩者「學習技巧」(learning skills)的培養【如圖一】。

在課程規劃中，教師應儘可能將三者融入單元課程中，並在課程實施過程

中提供相關的訓練活動。 
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圖一、CLIL model: Three Pillars 

二、應用翻轉教室 (Flipped Classroom) 教學策略 

    本計畫應用翻轉教室的策略活化「運動行銷」課程，將原先要在課堂上

講授的重點內容，透過影片設計或 PPT 製作，在學校課業輔導系統進行課

前公告，或是透過手機上傳方式，請學生進行課前預習。將有限的課堂時

間用於練習、討論、問題解決、個別指導或檢視學生學習成效【如圖二】。 

 

圖二、傳統教學與翻轉教室在教學策略上之區別 

     翻轉教室實施的關鍵，是在上課前教師將授課教材內容上傳或以網站

連結到學習平台方式，請學生在課前先進行自主學習，並記錄在閱讀學習

時所遭遇的問題。教師在上課時，以進行討論為主的合作學習或個別指導，

引導學生實作模式；以此教學翻轉方式，顛覆過去先由教師在課堂上講授，

學生再回家做作業的學習模式【如圖三】。翻轉教室的教學模式，近年來在

台灣的教育界已成為非常熱門的顯學。 
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圖三、翻轉教育在教學設計上的特色 

    使用翻轉教室策略的目的，在於將課程內容著重「記憶」(remembering)

與「理解」(understanding)的部分，讓學生進行自主學習，教師則要在課堂

上則利用面對面的時間，協助學生解決學習上的問題及進行個別指導，加

強學生主動學習的態度，培養學生在「應用」(applying)、「分析」(analyzing)、

「評量」(evaluating)及「創造」(creating)等較高階能力的發展【如圖四】。 

 

圖四、傳統教學模式與翻轉教育的比較 
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三、重視學生學習型態的個別差異 

   本計畫除應用 CLIL model 及翻轉教室 Flipped Classroom 的教學策略

外，重視學生在學習型態上的個別差異。在教材設計與選擇，以聽、說、

讀、寫的多元化課程，使學生在學習專業知識的同時，有機會接觸雙語環

境，逐步提升英語能力。在授課過程以 see it, hear it, or do it 的教材及教學

設計交互運用【如圖五】，提升學生學習動機及增進學習效果。 

 

圖五、針對學生不同學習型態進行教材設計 

伍、 具體內容 

一、 在課程內容與英文綜合教學教材設計方面 

(一)  蒐集「運動行銷」英文教科書，彙整內容重點，以單元課程設計，重

新改編製作上課英文講義【如圖六、】。 

(二)  不定期在課上舉行英文隨堂小考或訓練活動，檢視學生在學科內容

(content)及語文(language) 的學習成效，必要時，在單元課程評量後，

提供中文講義作為補充教材【如圖七】。 
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圖六、改編製作上課英文講義 

 

圖七、英文講義標示關鍵字及標示關鍵字 
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(三)  不定期在課上舉行英文隨堂小考或訓練活動，檢視學生在學科內容

(content)及語文(language) 的學習成效，必要時，在單元課程評量後，

提供中文講義作為補充教材【如圖八】。 

 

 

圖八、英文隨堂小考考卷範例 

二、在翻轉教室教學策略應用 

(一) 在計畫評估可行性之前，業已完成調查瞭解選課同學目前均使用智

慧型手機。經商議取得全體同學同意，確認學生熟悉 Line 閱讀功

能，完成在 Line 的「課程群組」建構，並以 Line 傳閱課前預習資

訊，鼓勵同學在上課前完成預習，以便在課堂上討論【如圖九】。 
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圖九、建構選課學生LINE群組設定及翻轉教室教學策略宣導 

(二) 搜尋英文多媒體教材及與運動行銷課程有關英文資料，作為課前預

習教材【如圖十】。 

  

  圖十、英文多媒體教材課前預習資料 
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(三) 規劃設計課前預習教材內容，提供學生進行課前預習【如圖十一、

圖十二、圖十三】，在課堂進行課堂討論、學生發問或隨堂小考。 

  

圖十一、運動行銷課前英文聽力訓練 

 
 

圖十二、運動行銷課前英文聽力測驗訓練 
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圖十三、運動行銷課前英文閱讀教材 

三、在針對學生不同學習型態的教材與教法設計方面 

(一) 單元課程教材以聽、說、讀、寫的多元化的設計方式呈現與實施。

在不同單元中融合教學內容與英文學習元素，提供學生以 see it, 

hear it, or do it 的交互運用進行【如圖十四、圖十五、圖十六】。 

 

圖十四、單元課程重視聽、說、讀、寫多元化教材設計 
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圖十五、單元課程重視聽、說、讀、寫多元化教材設計 

 

 

 

圖十六、單元課程重、說、讀、寫多元化教材設計 
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陸、 實施成效 

    本計畫以「運動行銷」課程作為平台，應用 CLIL model進行「雙語教

學」，一方面希望創造英語學習環境，提升學生對英語的學習興趣及能力；

另則期能透過教學方法的創新，使教學內容(content)及語文能力(language)

的教材，協助學生改善學習態度及提升學習技巧(Learning skills)。實施期間

自 103學年度第一學期第 5週起至第 17週止，選修本課程學生數計 45人。

茲將執行成效以量化及質化說明如下： 

一、 執行成效 (量化指標) 

  (一) 學生期中回饋訊息 

(二) 期末學生學習回饋問卷調查結果
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1. 修課學生基本資料 

修習運動行銷課程主因 人數 

 個人興趣 26 

 同學或學長姐推薦 5 

 以前修老師開的課  13 

 湊學分數 11 

 

學生修課出席狀況 人數 

 全勤 24 

 缺席 1次 14 

 缺席 2次 4 

 缺席 3次 2 

 缺席 4次 1 

 缺席 5次以上 0 

2. 學生自評學期成績 

預估個人學期成績 人數 

 90分以上 4 

 80 ~ 89 分 18 

 70 ~ 79 分 18 

 60 ~69分 5 

 60分以下 0 

3. 雙語教學學習回饋 

問題與回饋 Yes No 

 使用雙語教學對提升英語的學習興趣 30 15 

 使用雙語教學提升對英語的學習能力 34 11 

 使用雙語教學提供學生英語學習環境 26 19 

 希望未來多開設雙語教學課程 26 19 
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4. 翻轉教室學習回饋 

問題與回饋 Yes No 

 使用翻轉教室的課前預習模式提升學習動機 28 17 

 使用翻轉教室的課前預習模式提升學習效果 28 17 

 每週利用課餘時間進行課前預習時間： 

 1小時以下 ( 25人) 

 1 ~ 2小時  ( 14人) 

 2 ~ 4小時  ( 6人) 

5. 學習型態 

問題與回饋 Yes No 

 本課程對協助瞭解個人的學習型態有幫助 36 9 

 本課程對協助加強個人的學習態度有幫助 43 2 

 本課程對協助提升個人的專業知識有幫助 40 5 

 本課程對協助增進個人的專業技能有幫助 39 6 

  

二、 執行成效 (質化指標) 

(一)  學生期中回饋訊息 
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(二)  學生期末專題報告主題及日程 

 
    備註：各組學生期末專題報告內容詳如附件三、附件四。 

柒、 結語 

    本計畫於 103學年度第五週至第十七週，依照既定規劃，對選修運動

行銷課程 45 位學生實施活化課程，並於期末以就雙語教學、翻轉教室及

學習型態三項主題設計學習回饋問卷調查，俾利瞭解學生學習成效。計畫

內容所引用的 CLIL model (Content and Language Integrated Learning)(中文

譯為「學科內容和語言綜合學習」)，自 1990 年代興起後，從初等教育到

高等教育，已被許多國家引用作為學生學習第二語言的模式，許多從事語

言教學的專業人員將它譽為本世紀的教學主流。 

本人於 2014 年 8 月下旬奉派前往澳洲昆士蘭大學參加 CLIL 課程研

習，本計畫是在此行後的實際行動，期以此嘗試創新教學，提升教學品質

效果，創造英語學習環境，加強學生英語能力。希望學校有關單位協助能
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延續 CLIL 課程師資培訓，定期舉辦 CLIL 教師增能工作坊，提供平台分

享教學心得，進行跨學院/跨領域學術交流合作。無論本計畫所提出的 CLIL

課程，是否已達成預期成效；從本課程期末學習回饋問卷調查統計數據結

果顯示，提升學生英文學習動機，顯然奏效。 

捌、執行計畫執行成果佐證資料 

 

附件一：執行計畫活動照片 

附件二：上課教材 PPTs 

附件三：學生期末專題口頭報告 

附件四：學生期末個人書面報告 


