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中國文化大學教師教學創新暨教材研發獎勵成果報告書 

壹、 計畫名稱 

將反思寫作融入大學生程式設計課程之教學實踐 

貳、 實施課程、授課教師姓名 

「網路與視窗程式設計」、張哲唯 

參、 前言 

傳統程式設計課程皆以作業與考試為主要學習成效的評量工具，但本人於課堂中觀察

到學生鮮少思考，大多利用記憶背誦的方法來應付考試，以至於學習成效欠佳。本提

案將反思寫作導入課程評量中，也就是學生撰寫上課紀錄，並將課堂的技術與過去的

經驗結合後，再進行反思該如何行動，期望透過反思寫作加深學習成效。 

肆、 計畫特色及具體內容 

    本提案以資訊工程學系修讀「網路與視窗程式設計」課程之學生為對象，以反思

寫作應用於程式設計教學，預期提升學生學習成效，提高學生在程式課程上學生自我

學習能力及提高程式設計課程學習成效與學習動機。 

本提案教學環境及實習場域為電腦教室。教學課程為本系選修課程，課程名稱為網

路與視窗程式設計。參與者為大二以上大學生。本人將於學期間進行18 週之程式設計

教學活動，並每週蒐集學生撰寫反思寫作及每單元實作之反思寫作，分析並探討學生透

過反思寫作學習網路與視窗程式設計之持續學習表現。 

    本人計畫學期前瞭解學生於程式設計課程之學習經驗、學習動機以及學習策略。學

期間每週授課時觀察、記錄學生反應，審閱學生反思日誌的寫作狀態並予以回饋。學期

中實施問卷，瞭解學生學習狀況，據以評估反思寫作融入教學實務之情形。期末透過個

別訪談，瞭解反思寫作應用於網路與視窗程式設計課程之後學生在學習動機和策略上的

表現，做為進一步探討、分析之重要依據。 

本人將蒐集、審查問卷及訪談內容，會另研發反思寫作格式，幫助學生有效的進行

反思的寫作，遭遇的困難是對問卷與訪談紀錄的信度。其解決的方法為採用三角檢定

法，蒐集並分析、檢驗多種不同來源之文獻，從不同面向了解事件的整個情境，包括教

師教學日誌、學生撰寫之每週課堂反思作業、單元反思作業、訪談結果、期中問卷結果

及期末問卷等。 

本課程成績評量以課堂表現、學生反思寫作包括每周反思作業、單元作業為依據。

課堂表現系指出席狀況、上課態度及師生互動等。學生應出席每周課程，同學每周應依

照所編製的文件格式完成一篇反思作業，於下周上課時繳交，並同時由教師批改後發

回。課程作業以單元為基礎，每單元課程結束後，教師依照單元的主題出作業，作業包
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含實作的需求及所要求完成的功能。作業內容需用Java語言實作，並已完成功能之比例

做為評分依據。 

伍、實施成效及影響（量化及質化，且說明是否達到申請時所期之學習目標與預期成效） 

本人於學期末進行問卷與訪談，問卷題目與結果如下: 

1. 遇到新事物，我會與過去的經驗連結並得到不同見解? 

 

2. 聽到一些說法時，我會思考當中的邏輯理路? 

 

3. 我會反思理論上與實際上的差異? 
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4. 敘述反思日誌如何幫助程式設計的學習。 

 

期中問卷調查結果如下: 

 

伍、 結論 
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本計畫透過反思日誌的撰寫，期望提高學生的思考力，進而提高學生的學習成效。學

習與思考是分不開的，學生可以透過反思將課堂教師的知識內化，使得知識轉化為素

養，讓學習不再是無聊的活動。 

綜觀本計畫問卷、訪談與學生課堂表現，反思可以刺激部分學生的思考。但是對於表

達能力較不足的同學，需要更長時間的訓練。這也導致反思日誌撰寫品質參差不齊，

評分不易。另外部分學生缺少生活經驗，且學習成就較低，因此難以將課堂所學與其

他連結，使得反思日誌變成反省日誌。 

反思日誌撰寫周期似乎更適合以教學的單元為基礎，單周的反思日誌不一定會有足夠

的課堂內容讓學生得以反思具體內容。反思日誌亦可供其他同學彼此參考，分享反思

的成果，可以激起學生的學習興趣與思考力。 

陸、 執行計畫活動照片 
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捌、附件 

反思日誌撰寫內容 

1. 客觀地描述(describe)發生甚麼事情。 

 可試問自己：我看到什麼？我聽到什麼？我讀到什麼？ 

   解釋、解讀(interpret)所發生的事、解釋你所看到、聽到或讀到的、解釋自己的感覺。 

2. 說明為什麼會有這樣的感覺，這樣的感覺代表什麼？ 

 試著和其他或過去的學習及生活經驗做連結。 

 是否因為解讀而產生假設與結論? 

3. 評估並規劃(evaluate & plan)所觀察到的或所得到的啟發是否在未來可有效地幫助進一步

學習。 

 清楚地將自我評語與所觀察到的做連結。 

 具體說明給教師或給自己的建議。 

備註： 

1. 本報告書大綱得視需要自行增列項目。 

2. 成果報告書須另以光碟儲存，並另附執行計畫活動照片電子檔(照片原始檔)。 


