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中國文化大學教師教學創新暨教材研發獎勵成果報告書 

壹、 計畫名稱 

以多元媒材介入和合作學習提升「生涯探索與規劃」課程之學

習成效 

貳、 實施課程、授課教師姓名 

實施課程：生涯探索與規劃 

授課教師姓名：管貴貞 

參、 前言 

大一新生從高中過渡到大學，教學者所扮演的角色相當重要。「生

涯探索與規劃」是心理輔導學系大一必修的課程，幫助大一思考並探

索自己的生涯，協助釐清並認識個人特質，確認自己在心理輔導專業

的興趣與價值觀，理解可能的發展方向和未來出路，同時能夠思考與

規劃未來的專業生涯。 

大一對大學的學習環境和方式感到陌生，讓學生開啟學習且喜歡

學習是這計畫很重要的目的，研究者為班級的導師，期盼讓學生大一

上學期就有好的開始，奠定良好的基礎，養成良好的學習習慣。從過

去教學經驗發現心理輔導學系的學生課業壓力大，學生素質落差也

大，從這中間不斷調整教學內容，以貼近學生需要，進而提升學生學

習成效。但這學期這門課程不只是大一修課，還包含外系、雙主修、

轉系生和他校大五學生。 
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本課程主要目標為協助本系大一學生進行生涯定向之探索，為心

理輔導學系必修課程。計畫課程以多元媒材介入，透過牌卡、心理測

驗、藝術媒材等運用在探索學生個人的特質、價值觀、興趣、家庭期

待等，並以合作學習的分組方式，促進學生的學習。輔以生涯理論教

學，協助大一學生了解自己的個性特質之優勢與限制，在心理輔導專

業助人工作中所形成的阻力與助力，探索過去經驗在邁向心理專業的

影響，最後期望學生能確認自己走上心理輔導專業的定向，有能力規

劃自己的生涯目標，進而為自己的助人生涯夢想努力。 

以多元媒材介入的方式，上課有時以分組討論進行、訪談報告也

分組進行，期待能透過此活潑的上課型態，讓學生可以更為廣泛的理

解自我在生涯發展上的多元面貌，洞察自己的情緒、需求與感受，發

展生涯選擇與決定之歷程，建構未來的生涯道路。根據以上計劃緣

由，本計畫具有以下目的： 

一、 以多元媒材方式進行生涯之探索。 

二、 邀請師長與優秀校友分享經驗，激勵學生對生涯楷模的認

同。 

三、 以合作學習的方式，促進學生相互學習，增進學生的人際

互動，提升學習動機。 

四、 透過活動建構生涯定向之理解，讓學生規劃未來可能之生

涯發展。 

 

肆、 計畫特色及具體內容 
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一、 計畫特色 

生涯探索包含對自我特質的認識和對職業相關知識之理解，並

期望能讓學生將個人特質與職能發展之做結合，也就是能找到自己

適合在輔導諮商發展之可能性，確認自己在心理輔導學系的生涯定

向之學習。 

本計畫讓剛進大學的大一新生，體會有別於高中講述教學為主

的學習法，因此本課程以活潑而具有創意的教學方案，進行生涯規

劃有關之個人自我探索內容和職業世界的理解；並以分組活動形式

進行合作學習，提升學生動機與效能。本課程雖然沒有指定教科

書，但配合課程進行時，運用相關的教學媒材。課程中的探索活動

部分參考青發署的大專生涯活動教案，及研究者自行設計的活動引

導，帶領學生在活動過程中整理個人對自我的期待與理解，並透過

建構自我與職業興趣之連結，最後能以發展出自己的獨特生涯計

劃。其中會運用的媒材包含：「生涯卡」、「紅花卡 2」、生涯信念檢

核表、名片設計和藝術媒材等等，讓提昇修課學生的興趣，促進學

生積極自我探索與學習規劃。 

每位修課學生的生涯圖像是具個人獨特性，課程以小組活動的

方式進行時，畢竟大一同學還不熟，讓學生有機會相互分享和討

論，研究者是這個班級的導師，希望可以增進連結學生的人際互

動，增進分享與溝通的能力，在分享中理解並有機會確認自己對個

人的整理，接受他人的回饋，以及釐清自我生涯定向之間的關係。 

職業探索部分，由學生分組進行人物和機構訪談，以合作學習

的模式，分組進行訪談，擴展學生學習的範圍，更加清楚助人工作

者的特質，及助人專業的實務現場。另外，邀請王孟心老師進行生
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涯發展與定向經驗的分享，孟心老師國外學習經驗提供同學更廣的

思考；也邀請優秀且具良好生涯規劃的陳彥宏學長，進行生涯探索

與規劃經驗的演講分享，提供學生認同助人領域優秀師長與學長姐

生涯楷模的機會。 

二、 具體內容 

「生涯探索與規劃」課程是本系特別安排給導師授課的，讓同學

釐清自己的特質與價值觀，且了解心理輔導學系可能發展的方向和路

徑，進而釐清自己的生涯發展方向；另外也可以透過這門課程讓導師

可以更認識導生。這學期邀請分享者包含以下： 

日期 主講人 主題 備註 

10/4 陳彥宏 走上教育與助人之路 ─ 走得很歪也不會怎麼

樣 

 

10/18 王孟心 不一樣的大學之路  

11/1 蔡孟瑋 大學生學習困擾量表施測  

11/15 盧美玟 人生設計工作坊 2.5小時 

12/6 陳芳儀 槓槓好的世代／剛剛好的你  

本課程修課學生，主要是大一新生，以及轉學、轉系的大二學生、

外系與兩位外校的大五生等。本課程執行方法分別以下說明： 

一、 以生涯及相關牌卡進行生涯自我探索： 

使用「紅花卡 2」、「生涯卡」兩種牌卡。相關使用說明如

下： 

1. 引起動機，投入課程活動：使用「紅花卡 2」在開始上課

時，讓修課同學感到興趣和好奇，進而能積極參與課程。 

2. 針對課程主題：透過「生涯卡」進行個人價值觀的探索，

讓學生有機會透過輕鬆的方式，進行個人的探索。 
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二、 以合作學習促進互動和彼此學習： 

由於修課同學眾多，除了大一學生外，也少數其他年級的同

學，期待大二轉學與轉系生融入本課程，且大班教學進行討論有

實質的困難。因此一開學就說明期末報告，並進行分組，讓修課

同學開始進行討論。 

在課程進行中，也多次使用小組討論與分享的方式，例如在

生涯卡或人生設計工作坊等。在課程分組的當中，學生可形成相

互支持與理解的小團體，共讀共學，並在媒材主題的分享中，習

得生涯相關知識。 

三、 以生涯測驗進行自我探索： 

使用大學生學習困擾量表促進修課學生對自我學習狀態的

了解。生涯探索進行的過程中，對於進入文大的學生中有許多是

認真學習卻難以得到相對肯定的，透過此測驗探索個人的學習狀

況。 

四、 運用藝術創作，形成生涯圖像與願景： 

學期預計使用三次藝術創作，一次是生命線、名片和夢想版，

期末時，也在好進入年底，邀請同學創作屬於自己的生涯願景，運

用藝術媒材讓同學實際動作做，實際去體悟各種可能性，並透過分

享過程，再一次去釐清自己的願景，也期盼小組的分享和討論促進

學生將願景更具體化。其餘創作結束後也同樣進行小組討論與分

享，整理圖像內容與自己的想法，同時由小組成員互相給予回饋，

刺激分享者思考呈現於圖像但自己並未想到的內容，進一步探索個

人特質中尚未理解的部分。 

五、生涯楷模演講： 



 

6 

 

為了激勵大一新生對專業生涯的憧憬與學習，本課程邀請王孟

心老師分享，透過孟心的分享班上有同學希望到國外學習，也對於

接下來要學習遊戲治療等課程稱滿期待。在傑出系友演講分享，邀

請在東園國小擔任專任輔導老師的陳彥宏學長，這位學長在大學時

擔任系學會會長，積極參與校園活動，碩士班就讀清華大學，以第

一名考上台北市的國小輔導教師徵試，是屬於能動能靜的學生，透

過他的回校演講，喚起學生對於大學生涯的積極態度，進而對未來

生涯有所計劃。另外，心理測驗部分由學生諮商中心協助進行測

驗，剛好來進行施測的是本系大學部畢業在台北市立教育大學就讀

碩士班的學姐，因此也要請他做分享，也讓同學對於未來充滿希望

感。 

六、生涯人物與機構訪談： 

課後的訪談作業，內容需包括選擇人物或機構的理由、職業類

別介紹、該職業養成過程、職業甘苦談、給生涯課學生的忠告等。

大一新生可能尚未熟悉訪談訪的報告學習，課堂上教導訪談對象選

擇的優勢與限制、訪談問題的設計、優良且吸引人的 PPT檔案製

作、文字報告撰寫方法等等。任課老師將在課餘與同學進行討論，

凝聚小組的討論氣氛，讓同學的訪談能有更深入理解人物或機構的

機會，有助於同學深入認識相關專業的人。 

 

伍、 實施成效及影響 

身為導師的我希望讓大一新生開啟新動力和凝聚力，學生帶著過

去視框，用一種營養學分的方式看待這門課程，讓學生保有良好的出

席率，投注極大的學習熱誠，無論是課前思考的學習準備，或是課程
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進行中的師生互動對答與小組熱烈討論，以及課後作業，希望可以呈

現良好的學習成效。成效評估可由以下幾點進行： 

一、 課堂生涯探索多元媒材運用與說明： 

每次課程進行的生涯探索媒材實，因課程人數眾多，老師無

法在課堂上逐一獲得學生的探索結果。藉由學生撰寫的生涯探索

之媒材活動，由老師收回批閱，很多作業都讓我驚艷，不論是夢

想板或是名片設計等，都看到學生透過課程開啟對未來的想像和

計畫。 

二、 學生合作學習展現學習成效： 

本課程由選課學生期末報告分為六人小組形式，也在課程中

進行各項分組討論和分享，學生在參與不同組的討論中，透過分

享感受到他們的學習情況。也在期末報告中理解學生分享與學習

狀況，在八組期末報告中，三組進行機構的訪問，五組進行助人

專業的訪問，由於是大一學生，報告素質差異很大，有一組同學

請他們補充資料；也有三組同學報告內容深入充實。 

三、 課後反思心得與回饋： 

課程進行時，期中和期末進行反思作業，透過此反思作業師

可以深入理解個別學生的學習狀況，由老師逐一批閱並給予回

饋，鼓勵學生的優秀表現，並了解學生學習的問題。 

四、 期中匿名課程滿意度評估表： 

透過期中教學問卷調查，學生在 22題問卷中 21題都是 100%

的填”是”，只有其中一題”教師於課外或課後提供輔導時間”

有同學填否，正好可以跟大一同學說明一下輔導時間在課輔系統
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和老師研究室外可以看到，評估結果提供老師作為課程改進的參

考。 

五、 小組討論與個別約談： 

「生涯探索與規劃」課程不僅僅在課堂上的聽講、多元媒材

探索、小組討論分享及課後訪談，授課老師透過小組期末報告討

論了解學生情況，有需要者可與老師約個別約談時間，必要的時

候，轉介職涯發轉組、學生諮商中心提供深度的協助。 

六、諮商相關機構與人物訪談： 

過程中授課教師與各小組進行討論，了解學生思考和學習，

掌握學生學習的狀況與困難，及時提供學生協助，透過期末訪談

的小組討論和內容呈現，評估學生學習狀況。 

 

陸、結論 

新冠肺炎在課程中出現影響，超過一半同學因染疫或隔離而請過

假，雖然有開 teams進行，因為本課程有許多媒材介入，影響了學習

的成效，除此之外，學生出席狀況優良。在課堂中進行多元媒材的活

動、創作、討論與分享，且以合作學習的小團體形式；課程內容十分

緊湊，除授課教師外，還有五位講者進行不同主題的分享，多元媒材

介入和合作學習教學方式在這項計畫中獲得不錯的成效，讓學生開啟

對於生涯發展的動機，課程的施實方法提供未來相關課程教師參考運

用。 
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柒、執行計畫活動照片 

一、陳彥宏學長分享 
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  二、心理測驗 
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三、生涯卡 
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四、人生設計工作坊 
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五、夢想版 
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附錄一：課程大綱 

生涯探索與規劃 

任課班級：心輔系一年級                      任課教師：管貴貞 

上課地點：孝 0609 

聯絡方式：28610511 ext 43535            

E-mail:ggz@ulive.pccu.edu.tw  

 

壹、課程簡介(目標與概述)： 

本課程旨在協助大一新生規劃未來生涯方向與探索職業定向，增

進學生對影響生涯目標的個人層面（包括個人人格特質、職業興趣與

價值等）、個人與環境層面以及職業資訊等層面的瞭解與探索。授課

重點包括生涯規劃模式或理論的基本認識；透過測驗以及生涯探索活

動，協助學生對自己的生涯方向有更進一步的探索；並邀請心輔系學

姐長、系所老師以及諮商心理師等，分享個人學習過程與生涯發展經

驗，提供給大一新生做為生涯規劃的參考。 

 

課程目標如下： 

一、 協助學生了解自己個人特質、興趣、性向和能力。 

二、 協助學生透過探索進行自己的生涯定向與規劃。 

三、 培養學生合作學習方式進行生涯訪談。 

四、 協助學生瞭解各場域的輔導工作概況，增進學生對輔導工作

在不同場域運用的基本素養。 
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貳、授課方式： 

1.多元媒材運用 

2.測驗與解釋 

3.合作學習 

4.職場經驗分享 

5.講述法 

 

參、評分方式： 

1.課堂參與與活動作業(15%) 

2.課堂省思報告二篇（10％） 

3.諮商相關生涯人物或機構訪談報告（30％） 

4.個人生涯探索期末報告（30％） 

5.出席(15%) 

 

肆、參考書目：  

劉淑慧(2016)。變易的力量：e時代的生涯籌劃，台北：張老師文化。 

馬克(2017)。五斗米靠腰：非官方職務說明書。台北：天下出版社。 

教育部青年發展署教案(2019)。推動大專校院生涯輔導工作計畫教

案。 

王淑俐(2020)。生涯發展與規劃：為職涯發展做準備，台北：揚智。 

鄭金謀(2020)。生涯規劃與人生發展。台北：新文京。 

邱美華、杜惠英(2016)。生涯與職能發展學習手冊。麗文文化。 

林仁和(2013)。生涯規劃與發展：掌握生活與就業優勢。心理出版。 

https://www.yda.gov.tw/content/downloads/list.aspx?&SiteID=563426067575657313&MmmID=563620307033052570&PageID=1&SSize=10
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陸、課程說明 

一、課堂省思報告二篇 

1.每人至少書寫二篇課堂省思與學習心得報告，上傳教材區。 

2.期中考前至少繳交一篇。 

3.每篇 A4一頁，標楷體，14號字，一般行高，至少 700字 

4.請於報告中註明姓名學號以及課程日期與繳交日期 

 

二、諮商相關生涯人物訪談或機構參訪口頭暨書面報告 

1.諮商相關生涯人物訪談： 

請同學四至五人一組，訪談有執照的諮商心理師或沒有執照的輔導相

關工作人員，進行約 2小時的生涯訪談，瞭解不同心理師的生涯發展

經驗與樣貌，除了口頭報告約 15分鐘外，並需做出重點整理與心得

的書面報告繳交，至少 3000字。 

2.心理諮商相關機構參訪報告： 

請同學四至五人一組，聯絡並參訪心理諮商相關機構，進行約 2小時

的參觀與訪談，瞭解不同機構的服務內容、發展經驗與經營重點，並
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做出重點整理與心得報告。除了口頭報告約 15分鐘外，並需做出重

點整理與心得的書面報告繳交。至少 3000字。 

 

（三）個人生涯規畫期末報告：  

請同學整合上課期間所有學習與探索，繳交本學期的個人生涯探索與

規劃總整理報告，完成「個人生涯規劃」報告，至少 2000字。 

  


