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中國文化大學教師教學創新暨教材研發獎勵成果報告書 

壹、 計畫名稱 

[應用場域實務實習以提升整體造形設計課程學習成效之教學創新計畫] 

貳、 實施課程、授課教師姓名 

生活應用科學系四年級選修–整體造形設計、授課老師:李慧珊 

參、 前言 

本計畫主持人在 107 學年以前係任教於技職教育體系中的美容造型教育長達 12 年之久，對於造

型設計類課程之傳授有深厚的教學經驗，我所遇見的技職教育體系學生，多數知道自己是要來學習技

能的人，因此，在相關術科課程，學生普遍有較強的學習投入行為(舉凡:學習參與、學習態度、學習

工具的準備等)；1081 學期我更換了學校，到了高等教育體系，雖然一樣教授造型設計類課程，但明

顯感受到兩個教育體系中學生的學習差異，高教體系中的學生在學習投入的程度比技職體系的學生

低，多數高教體系的學生喜歡講授式的教學方式，即使遇到一個學期僅設定實作練習 3 次的課程、或

明明就是以實務操作居多的課程(如:整體造形設計、手工藝設計等)，仍常有學生會反應實作太多或作

業太多；或是需要實務操作的課程，學生應該添購技術上應使用的工具時便常常出現「嗯…我還沒買

電棒捲、梳子…」、「我還在觀察我有沒有要走入造型這個行業，所以暫時還沒有要買彩妝用具…」

等逃避課程中要工具練習之語句等；高教體系中的學生不喜歡買工具書、不喜歡買用具材料、不喜歡

實務操作練習的現象是很令人擔憂的，許多普通高中升上大學的學子，可能已經少了其他技職端三年

的術科養成，如果上了大學後，無法試圖善用課程習得一技之長，全部期待紙上談兵式的講授教學，

進階教育無法幫助學子們成功投入系所所欲培育的產業人才，那麼這些學生在畢業後，又要花更長的

時間來摸索或認識自己所學的領域，亦或得不到成就就中途轉職了，則教育投入的人力、物力、時間

將收不到實質成效，學生最後面臨學非所用的窘境。 

    台灣高等教育的演變已從過去的菁英教育走到大眾化教育、甚至是普及化教育；教育普及化會帶

來的現象如:學生素質問題、學校教師教學品質問題、招生不足等，其中，學生素質、學習態度等問

題的確與老師所期望的有所不同，而近年來國際又以成果導向為學習主軸，對高教體系有一定的衝

擊，學習投入的研究可以幫助學校教學與學生學習過程中的問題了解，所收集的資訊也可做為教學改

進或學習環境之參考，學習投入已是現階段大學教育問題的焦點，也是教育類學術探討的重點(吳舒

靜，2014)。1081 學期的整體造形設計課程，我使用了與技職教育體系學生一樣的教學方式授課，也

是多數教授技能類課程老師常用的術科示範操作與學生模仿練習的方式，雖然教學過程中仍試圖讓課

程有趣、對於各類的整體造形也引導影片、圖片等讓學生認識其造形之精髓，但學生的學習投入與成
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就感並不如預期，這讓我必須重新思考兩個教育體系中學生的學習差異，也讓我企圖改變教學模式，

我相信學生在選修中選擇想認識這個課程，應該多少還是有些興趣或稍微喜歡，如果能夠引導學生在

情境中學習，甚至讓他們提早在投入職場前就能得知這個產業的樣貌，則愛上在這個產業工作的學生

便會符合業界所想要找的人，教育才能適得其所，換句話說，也會有學生在提早認識產業樣貌時，放

棄走入這個產業，但及時認清自己的喜好終究是好事，也可為自己真正有興趣的職業提早準備，畢竟

未來的職場工作要能與興趣整合，才能有機會走到退休。 

    依此，本計畫希望可以透過認識高教體系學生的學習投入行為，來探討其對學習發展之影響，如

技能表現、學習滿意度、未來就業職場的生涯發展等，並且在整體造形設計課程中將試圖置入「場域

實務實習」，透過與業界接軌的合作，在一學期的課程中置入每個學生必須要有至少一個完整在店家

參與整體造形設計流程執行工作之經驗，或是協同店家執行接案的內容，如接劇團演出時的人物角色

整體造形、電影電視之特效整體造形等，希冀藉此情境式的「場域實務實習」能達成強化學生在學習

投入與學習成效間之目的。 

肆、 計畫特色及具體內容 

(一) 計畫特色-場域實務實習 

在過去同一門課程的教學中，我曾經詢問過學生們來讀大學的目的為何?其中，曾有學生的回答

讓我陷入思考，學生回答我:「我未來想成為產業中的中高階主管，所以我跟學技術的人不一樣，他

們就是我要管理的人。」我思考著兩個教育體制中學生的學習差異，我見到高教體系中的學生不喜歡

實務操作，也不太愛練習技術，但是事實上，技術能力是持續不斷練習才能提升的，而多數在這個系

所領域的實務現場一開始的投入是技術會優先被看到，一段時間之後才有可能被拔擢為中高階主管；

我們的學生不懂得身為主管後所背負的除了責任，還有當技術者部屬惡意拿技術綁架工作或顧客時，

主管們有沒有能力自己跳下來服務顧客?而這些產業的原型，身為教育者，我們必須誠實以告，同時，

也基於期許學生有更強大的學習投入動機，對學習成效可以發揮影響力，甚至能夠改善美容美髮服務

產業之人力缺口現狀，在1111產業分析專區中對美容美髮業產業分析報告中，可以顯見美容美髮業在

近年來服務需求是成長的，而服務供給卻是下降的，人力缺口有持續擴大之趨勢(見圖1)，本計畫試

圖為美容美髮整體造形相關產業的人力缺口想做出改善，但也得兼顧業界要找到對的人力；故試以透

過了解高教體系學生的學習投入行為，來探討其對學習成效之影響，並且在授課計畫之「整體造形設

計」課程中將試圖置入「場域實務實習」，透過與產界店家接軌合作，讓學生及早認識產業的樣貌；

而場域實習店家的選擇，本計畫目前選定國內整體造形設計先驅的歐拉布髮品台灣Oolaboo 

( https://www.oolaboo.com.tw/pages/about-oolaboo-tw )「主題式整體造形師」的髮品集團、覺藝整體特

效造形工作室、Flux Reel Hair Boutique(微風南山-造形美學)等三間場域實務實習店家，在1091學期「整

體造形設計」課程中可讓每個學生至少得到一次完整在店家參與整體造形設計流程執行工作的經驗，

https://www.oolaboo.com.tw/pages/about-oolaboo-tw
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或是協同店家執行接案的內容，如接劇團演出時的人物角色整體造形、電影電視之特效整體造形等；

本計畫也是首度在整體造形設計類課程整合《術科示範操作+學生模仿練習的方式+學期課程中置入

「場域實務實習」》的教學模式創新與精進之前導計畫，期許能為美容美髮整體造形相關產業略盡人

力改善與教育之責。 

 

  

 

 

 

 

 

圖 1 「 1111 產業分析專區」-美容美髮產業分析報告 

(二) 計畫具體執行內容 

    本計畫係以主持人任教之生活應用科學系 1091 學期大四選修修習「整體造形設計」課程學生為

教學創新與精進對象，本計畫前 9 週課程採用講授、基礎造形教學等學理與實作並行方式，課程進入

第 10 週起則置入情境式場域實務實習，透過與業界店家實務接軌方式，每個學生必須要有至少一個

完整在店家參與整體造形設計流程執行工作之經驗，其中包含任何一種正常形式之整體造形實習，藉

此探討置入情境式場域實務實習與提升學習成效之關聯性。「整體造形設計」課程教學擬投入的範圍，

如課程範疇、教材選用、教學資源應用、評量方式採用，或社群教師與協作實踐方式等相關規劃如表

1。 

表 1  「整體造形設計」課綱之相關規畫說明 

中文課程名稱 整體造形設計 

英文課程名稱 Styling 

教材選用 

整體造型設計，洪美伶，全華圖書，ISBN：9789572186770，2012 

全方位整體造型 - 新娘秘書認證篇，詹惠晶、張東寧、簡美姬等，新文
京開發出版股份有限公司，ISBN：978-986-430-067-9，2016 

協助場域實務實習店
家 

1. 歐拉布髮品台灣
Oolaboo :( https://www.oolaboo.com.tw/pages/about-oolaboo-tw ) 

   為目前國內第一間投入經營「主題式整體造形師」的髮品集團 

2. 覺藝整體特效造形工作室: 

為目前電影電視整體特效造形特約店家；(合作電影如:逃出立法院等) 

3. Flux Reel Hair Boutique(微風南山-造型美學): 

https://www.oolaboo.com.tw/pages/about-oolaboo-tw
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本店造形師-唐威為 2018 美髮界奧斯卡世界冠軍，並為英國倫敦創意
髮型秀「最佳前衛造型獎」冠軍 

教學方法 

1. 講授 

2. 討論、分組報告 

3. 影片欣賞與解析 

4. 置入「場域實務實習」: 修習學生必須在課程期間至業界接軌店家執
行一個完整的整體造形創作，並且須將執行整體造形之流程與最後自己
完成之創作造形整理成學習歷程檔冊，於期末報告發表。 

評量方式 

1. 出席紀錄考核[佔學期總成績 10%]:應力求正常到課。 

2. 課程參與[佔學期總成績 10%]:上課期間參與討論。 

3. 期中考[佔學期總成績 20%]:筆試；課程相關學理基礎 

4. 實務實習之學習歷程檔冊[佔學期總成績 30%]:修習學生必須在課程期
間將學習之整體造形之流程與最後自己完成之創作造形整理成學習歷程
檔冊。 

5. 期末報告[佔學期總成績 30%]:包含書面報告(50%)+口頭報告(50%)； 

 *口頭個人報告為場域實務實習學習歷程檔冊介紹，其中應包含封面、
內文二部分: 

封面格式:課程名稱/報告主題/報告人/學號/指導老師/日期等 

學習歷程檔冊內容應包含: 

第一章  主題設定、整體造形選擇之理念(緣由) 

第二章  整體造形強調之特色與使用之所有素材說明 

第三章  整體造形之過程說明與圖示 

第四章  個人心得說明 

學習歷程檔冊一律電腦打字及輸出 

(章節為 14 號字，內文為 12 號字，固定行高 20 點) 

*口頭個人報告時間與評量方式: 

時間:每人 7 分鐘(簡報方式) 

口頭評量方式:報告流暢 40% / 整體造形設計演譯 50% / 時間控制 10% 

課程進度與場域實務
實習相關規劃說明，
測量調查週次與執行
註記於備註欄 

 

週
次 

課程主題 
內容說明 

[單元目標] 

備     註 

[場域實務實習] 

1 整體造型設計之
內涵與範疇 

認識整體造形設計  

2 造型工具介紹 

設計 12原理解析
與應用 

認識造形用具與設計 12 原
理 

 

3 色彩與造形設計
之關聯 

認識色彩美學與造形設計的
關聯 

 

4 主題式整體造形
設計分析與示範
操作彩妝(一):依
風格介紹 

認識不同主題整體造形之彩
妝示範與學生操作 

 

5 主題式整體造形
設計分析與示範
操作彩妝(二):依
年代介紹 

認識不同主題整體造形之彩
妝示範與學生操作 

 

6 主題式整體造形
設計分析與示範

認識不同主題整體造形之彩
妝示範與學生操作 
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操作彩妝(三):依
場合介紹 

7 髮型設計分析與
基礎操作 

頭髮打底:電熱捲、電棒捲、
玉米鬚夾示範與學生操作 

 

8 整體造型類影片
欣賞與解析 

分享:整體造型類影片欣賞
與解析 

 

9 期中考 期中考 筆試進行 

10 主題式整體造形
設計分析與示範
操作髮型(一):依
風格介紹 

認識不同主題整體造形之髮
型示範與學生操作 

修習學生可於此
週次安排時間(非
課程上課時間)整
體造形創作，並且
須將執行整體造
型之流程與最後
自己完成之創作
造型整理成學習
歷程檔冊 

11 主題式整體造形
設計分析與示範
操作髮型(二):依
風格介紹 

認識不同主題整體造形之髮
型示範與學生操作 

修習學生可於此
週次安排時間(非
課程上課時間)整
體造形創作，並且
須將執行整體造
型之流程與最後
自己完成之創作
造型整理成學習
歷程檔冊 

12 主題式整體造形
設計分析與示範
操作髮型(三):依
風格介紹 

認識不同主題整體造形之髮
型示範與學生操作 

修習學生可於此
週次安排時間(非
課程上課時間)整
體造形創作，並且
須將執行整體造
型之流程與最後
自己完成之創作
造型整理成學習
歷程檔冊 

13 主題式整體造形
設計妝髮整合示
範(一) 

妝髮整合示範與學生操作 修習學生可於此
週次安排時間(非
課程上課時間)整
體造形創作，並且
須將執行整體造
型之流程與最後
自己完成之創作
造型整理成學習
歷程檔冊 

14 主題式整體造形
設計妝髮整合示
範(二) 

妝髮整合示範與學生操作 修習學生可於此
週次安排時間(非
課程上課時間)整
體造形創作，並且
須將執行整體造
型之流程與最後
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自己完成之創作
造型整理成學習
歷程檔冊 

15 主題式整體造形
設計妝髮整合示
範(三) 

妝髮整合示範與學生操作 修習學生可於此
週次安排時間(非
課程上課時間)整
體造形創作，並且
須將執行整體造
型之流程與最後
自己完成之創作
造型整理成學習
歷程檔冊 

16 主題式整體造形
設計妝髮整合示
範(四) 

妝髮整合示範與學生操作 修習學生可於此
週次安排時間(非
課程上課時間)整
體造形創作，並且
須將執行整體造
型之流程與最後
自己完成之創作
造型整理成學習
歷程檔冊 

17 主題式整體造形
設計妝髮整合示
範(五) 

妝髮整合示範與學生操作 修習學生可於此
週次安排時間(非
課程上課時間)整
體造形創作，並且
須將執行整體造
型之流程與最後
自己完成之創作
造型整理成學習
歷程檔冊 

18 期末報告: 10 人 期末報告 口頭報告 

 

伍、實施成效及影響（量化及質化，且說明是否達到申請時所期之學習目標與預期成效） 

    經由執行本計畫後，帶來以下幾項具體質、量化成效，其中質量化指標多符合申請計畫時之學習

目標與預期成效，說明如下: 

(一) 學生學習成效 

(1) 原訂置入場域實務實習教學後，修課學生應於修習期間實務實習店家執行至少一個完整的整體造

型創作，並且須將執行整體造型之流程與最後自己完成之創作造型整理成學習歷程檔冊乙份。本

學期選修人數 11 人，其中 1 位學生投入課程後，發覺該課程技能非自己所能駕馭，幾經努力後決

定棄修，故完成學習歷程報告者為 10 人。 

(2) 啟發學生對於本課程之興趣: 修習課程之學生全部對於整體造形設計產生興趣，並對課程感到滿

意(如圖 2)。 
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圖2 整體造形設計課程期中評量調查 

 

(二)  課程學習成效 

(1) 置入場域實務實習教學可於技術實做課程中樹立一個有效強化學生學習投入與學習發展成效良好

的教學方式。 

(2) 藉由本計畫之目的與執行，除了能讓設計的技能訓練能夠更加完整外，學生藉由置入於場域實務

實習後，得以順利與產業接軌；目前歐拉布髮品台灣 Oolaboo 髮品集團、覺藝整體特效造形工作

室、Flux Reel Hair Boutique(微風南山-造形美學)等三間場域實務實習店家對於本系學生到店內實

習意願強烈，對於大三銜接大四的暑期實習合作可收產學合作之效。 

(3) 教學成果對教學社群應有之影響與貢獻: 

-本計畫所置入場域實務實習教學，將可提供社群教師、教授實做技術類課程教師之參考。 

-了解場域實務實習教學對不同基本背景資料(如科系、性別、入學管道)學生之適應情況，供      

社群教師後續應用之參考。 

陸、 結論 

    本計畫透過認識高教體系學生的學習投入行為，來探討其對學習成效之影響，如技能表現、學習

滿意度、未來就業職場的生涯發展等，並且在整體造形設計課程中將試圖置入「場域實務實習」，透

過與業界店家實務接軌合作，在全學期的課程中讓每個學生可以得到至少一次完整在店家參與整體造

形設計流程執行工作之經驗，或是協同店家執行接案的內容，如接劇團演出時的人物角色整體造形、
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電影電視之特效整體造形等，希冀藉此情境式的「場域實務實習」能達成強化學生在學習投入與學習

成效間之教學精進目標；全學期課程以《授課教師術科示範操作+修習學生模仿練習方式+學期課程

中置入「場域實務實習」》的教學模式進行，本計畫認為，置入場域實務實習教學於技術實做課程中

確實得以有效強化學生學習興趣與學習投入的良好教學方式，本計畫成果希能提供相關社群教師後續

應用之參考。 

柒、執行計畫活動照片 

    執行本計畫之相關活動照片，整理如下表 2；學生學習實務報告範例，如下表 3: 

表 2  計畫執行活動照片一覽表 - 術科示範操作學生模仿練習置入場域實務實習 

  術科示範操作 

 老師術科示範操作- 

  髮型練習(1) 

 老師術科示範操作- 

  彩妝練習(2) 

 

 老師術科示範操作- 

  髮型練習(3) 
 老師術科示範操作(4)  老師術科示範操作(5)  老師術科示範操作(6) 

 學生模仿練習 置入場域實務實習 

 學生模仿術科練習     學生模仿術科練習    帶領學生 (劉沛思 )置

入場域實務實習範例  – 

北市南門國中弦樂團市

賽整體造形(1) 

 帶領學生置入場域實務

實習範例  – 北市南門國

中弦樂團市賽整體造形(2) 

 帶領學生置入場域實務

實習範例  – 北市南門國

中弦樂團市賽整體造形(3) 

 帶領學生置入場域實

務實習範例  – 北市南

門國中弦樂團市賽整體

造形(4) 

 置入場域實務實習 

帶領學生(陳宜寶)置入

場域實務實習範例   - 

中山堂音樂晚會整體造

形(1) 

帶領學生置入場域實務

實習範例  - 中山堂音樂

晚會整體造形(2) 

帶領學生(陳宜寶)置入

場域實務實習範例   - 

婚紗公司棚內整體造形 

帶領學生 (陳宜寶 )置入

場域實務實習範例  - 婚

紗公司棚內整體造形 

帶領學生(陳宜寶)置入場

域實務實習範例   - 新娘

秘書認證檢定(1) 

帶領學生(陳宜寶)置入

場域實務實習範例   - 

新娘秘書認證檢定(2) 

帶領學生置入場域實

務實習範例   - 歐拉布
帶領學生置入場域實務 帶領學生置入場域實務 帶領學生置入場域實務 帶領學生置入場域實務 帶領學生置入場域實
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髮品台灣 Oolaboo 髮品

集團 
實習範例  - 覺藝特效整

體造形(1) 
實習範例   -覺藝特效整

體造形(2) 
實習範例   -覺藝特效整

體造形(3) 
實習範例  -覺藝特效整體

造形(4) 
務實習範例   -覺藝特

效整體造形(5) 

帶領學生置入場域實

務實 習範例   - Flux 

Reel Hair Boutique(微

風南山-造型美學)(1) 

帶領學生置入場域實務

實習範例   - Flux Reel 

Hair Boutique(微風南山-

造型美學)(2) 

帶領學生置入場域實務

實習範例   - Flux Reel 

Hair Boutique 向大師學

習:店長唐威親自教學(3) 

 帶領學生置入場域實

務實習範例 - Flux Reel 

Hair Boutiqu 向大師學習

(4) 

 帶領學生置入場域實務

實習範例- Flux Reel Hair 

Boutiqu 向大師學習(5) 

 帶領學生置入場域實

務實習範例- Flux Reel 

Hair Boutiqu 向大師學

習(6) 

表3 學生學習實務報告範例 

整體造形設計課程實務學習報告 

 

109 年度 

實務學習執行期間： 109 年 10 月 15 日 

實務學習主題名稱：台北市弦樂團市賽 - 南門國中弦樂團市賽整體造形 

實務學習地點或對象：南門國中弦樂團 

學生姓名：劉沛思 

 

實務學習主題名稱  台北市弦樂團市賽 - 南門國中弦樂團市賽整體造形 

學生姓名 劉沛思 

實務學習地點 南門國中弦樂團 

實務學習操作對象  南弦樂團學生 

實務學習時間 109/10/15 AM7：00-9:00 

預期學習目標 
(1)學會綁不同頭型、髮質、髮量的高馬尾 

(2)面對大場面不怯場 

 進行方式 

(1)需要整理及重新整裝的就安排到前台來整理 

(2)此活動有規定的造型，所以需依規定的樣式整理

(3)女生需要綁高馬尾，綁上銀灰色緞帶 

(4)男生需要把頭髮及瀏海都整理好，不可以碰到額頭 

 實作學習過程與心得 

雖然是看似簡單的高馬尾梳髮，但其實有很多小技術，例如:在梳髮

時，需要讓自己的手勢習慣性整把抓住、方向往下才不會勾到其他的

頭髮；幫弦樂團的弟弟妹妹們整理頭髮的數量雖然不多(老師整理的數

量又快又多)，不過我也學到了面對每個場面都要臨危不亂才不會弄巧

成拙。 

 



附件 1 

 

10 

 

 

 

圖片描述與說明：賽前練習/與指導老師合影 

 

 

圖片描述與說明：我的其中二個作品 
 

 

 

圖片描述與說明：男生的頭髮造形/指導老師的梳髮操作 

 

 

 

 

 

 

圖片描述與說明：進場前與校長大合照/賽場內的合照  
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