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中國文化大學教師教學創新暨教材研發獎勵成果報告書 

壹、計畫名稱 

     實作競賽：湖湘美學與汨羅文學 

 

貳、實施課程、授課教師姓名 

一、實施課程：楚辭美學與現代生活 

二、授課教師：黃水雲 

參、前言 

    本課程主要探索楚辭代表作家屈原之人格精神，說明楚辭與荊楚文化，湖湘美學與汨羅文學，論

述屈原和楚辭的關係。文本解說則含括楚辭部分選文，並擴及歷史、文化、地理、語言、樂舞、思想、

形式與發展軌跡等，除了探尋楚辭之脈絡源流，亦藉由楚辭藝術旨趣與意義，發掘現代生活中之生命

美學。故教學創新主要強調人文跨域實作競賽，藉由分組實作報告與個人創作競賽，以激盪同學腦力，

提升跨域創意思考。並透過徵文活動，鼓勵同學參與校外競賽，作為寫作應用生活化之具體展現。 

    本課程以「實作競賽」為主軸，授課內容有異於楚辭文本解說之傳統教學方式，而是以創新精神，

採現代生活之實作應用，藉由同學們之分組報告，逐步了解楚辭內涵，並結合汨羅江文學與夯歌妙曲

徵文活動，鼓勵同學積極參與，以獲取最高榮譽。本課程內容除了按照課程進度，藉由老師介紹楚辭

篇章外，分組報告則著重湖湘美學資料之蒐集與民俗文化藝術解析，培養組員團隊合作精神，配合同

學專長興趣，從樂舞、影劇、民俗文化與繪畫建築等四大主題中擇一完成，增強溝通能力，提升學習

興趣，增進專業知識。且藉由實作競賽激發同學潛能，激勵同學創作熱忱，進而展現屈原文化之無窮

魅力。 

    「汨羅江文學獎全球徵文活動」實為確立汨羅江在中華文化史與詩歌史之源頭地位；而浩翔「夯

歌妙曲」創作比賽則鼓勵有興趣有才華者參與。是以本課程擬配合徵文比賽，將期中作業與文學獎徵

文活動相結合，藉由跨域創意思考及腦力激盪，光大屈原詩歌，展示汨羅文學，探索現實生活，增強

文化自信，進而提升心靈淨化。優秀作品除了可參與「汨羅江徵文」外，歌詞創作亦可參與「夯歌妙

曲」比賽，以實作競賽方式提升同學對楚辭美學之了解，激發同學創作熱忱，增進寫作風氣，實現文

學創新與文化傳承之特殊時代意義。 

 

肆、計畫特色及具體內容 

一、計畫特色: 

（一）跨域學習專業化︰跨域課程除了老師講授楚辭既定篇章外，同學們可藉由湖湘美學報告與汨 
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                羅文學等實作競賽，從中學得人文跨域之楚辭專業知識。 

（二）美學報告多元化︰藉由湖湘美學報告，規劃樂舞、影劇、民俗文化與繪畫建築等報告主題， 

                培養同學多元之學習興趣、能力與思考，以因應社會之多元需要。 

（三）實作競賽生活化︰配合端午期間所舉辦之「汨羅江文學獎全球徵文」活動，與「夯歌妙曲」 

                創作比賽，從期中作業之寫作中選擇優秀作品，鼓勵同學發現新時代，表 

                現新思維，積極參與實作競賽，作為寫作應用生活化之具體展現。 

（四）徵文活動資訊化：針對徵文對象、徵文要求、獎項設置，及參賽須知等，於公告上提供詳細 

                資訊。尤其投稿方式可直接投稿至專用信箱，不僅具便捷性，且徵文活動 

                資料之取得皆堪稱透明化與資訊化。 

（五）回饋評論深層化︰藉由分組報告回饋評分表之評論與心得寫作，除了提升同學課堂上之專注 

                力外，從小組表現與評分內涵，在自評與互評中、皆能反思自我之學習與 

                表現，進而將回饋評論更加深層化。 

二、具體內容: 

 （一）楚辭講授暨網絡影視賞析 

    由老師講解楚辭內涵，剖析楚辭篇章及其潛藏的美學特質，並說明楚辭與荊楚文化，湖湘美 

    學與汨羅文學，暨屈原和楚辭等關係。至於網絡影視賞析，如《羋月傳》提及楚辭作品中之 

    〈九歌〉與祭祀關係，並將〈東皇太一〉與〈少司命〉配上舞蹈音樂。又如《思美人》以屈 

    原為主角，凡此皆可帶給同學們一場震撼心靈的視聽盛宴。 

（二）湖湘美學分組報告: 

      二至三人一組，擇一完成。報告時間:15-20分 

      內容包括:選擇動機、影片呈現、內容說明暨心得分享等。 

1、楚辭美學與現代樂舞 

2、楚辭美學與現代影劇  

3、楚辭美學與現代民俗文化 

4、楚辭美學與現代繪畫建築 

（三）汨羅文學創作競賽 

配合徵文內容： 

以汨羅江、屈原、楚辭和湖鄉文化為內容，鼓勵對新時代的新發現和新表現，繳交一篇個人作

品。創作體裁包括: 

1、現代詩歌，每首不超過 200行。 

2、白話散文，15000字以內。 

3、古體詩詞必須配合格律，遵守平水韻或中華新韻，散曲依曲牌，賦為文言文。 

4、創作歌詞，純作詞，可配合音樂演唱。 

伍、實施成效及影響（量化及質化，且說明是否達到申請時所期之學習目標與預期成效） 
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一、成果展現： 

（一）報告主題︰ 

    依同學之興趣與喜好，全班計 50人，共分 19組。 

    有關同學報告之四大主題，試以圖表說明如下︰ 

 

報告主題項目 組

別 

質化指標 達成率 

楚辭美學與現代樂舞 2 培育同學吟唱朗誦之聲情美 

強化實踐肢體語言之鑑賞美 

培養同學音聲樂舞之鑑賞能力 

 

100﹪ 

楚辭美學與現代影劇 6 提升同學蒐集與美學欣賞能力 

提升同學文字運用之想像美 

啟發同學故事情節之編劇能力 

 

100﹪ 

楚辭美學與現代民俗文化 

 

8 培養團隊合作與溝通之能力 

培養資料蒐集與閱讀之能力 

提升簡報製作與報告之能力 

 

100﹪ 

楚辭美學與現代繪畫建築 

 

3 嘗試體悟繪畫建築之藝術美感 

培育同學詩畫結合之解說能力 

提升同學文學藝術之鑑賞能力 

 

100﹪ 

 

全班分成十九組，同學基本上皆能依據老師所設定之報告主題，達到量化與質化之目標。 

完全符合申請時所期望之學習目標與預期成效。 

 

 

 

 

 

 

（二）分組報告內容舉例如下︰ 

1、楚辭美學與現代影劇—電視劇 
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2、楚辭美學與現代民俗文化—飲食與器具 
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（三）分組報告回饋評述表舉例如下: 



 

8 

 

 

 

【楚辭美學與現代生活】分組報告 回饋評述表 

系別: 行管系 2B 學號: A0000000 姓名: 李 00 

 

 

 

組別 第 1組 第 2組 第 3組 第 4組 第 5組 

報告日

期 
11/20 11/20 11/20 11/20 11/20 

題目 南北粽的區別 
離騷與楚辭

音樂 
楚辭與電視劇 

電玩遊戲 

王者榮耀 

楚辭對後世詩詞文

化之影響 

分數 96 90 85 88 80 

評論 

PPT特效很多，內

容很豐富，也很

清楚地介紹了南

北粽的差異，很

用心製作報告，

颱風很穩健，口

條很清楚，過程

流暢，感覺有熟

悉自己的報告內

容才來做介紹，

所以聽起來很有

重點很清楚表達

出們的想法。 

報告內容很

多，相關資

料也整理得

不錯，不過

文字的部分

有點過多，

導致聽者有

點找不到重

點，PPT的

內容可以在

整理得有條

理一點會更

好。 

PPT的內容有些

單調，不過報告

時口條不錯，把

電視劇的部分

介紹地蠻清楚

的，認真聽的

話，還是挺多內

容的，不過因為

PPT上沒什麼內

容，容易導致聽

者不知所云。 

PPT的內容文字圖

片豐富，做得很完

整，報告時也介紹

得很清楚，也完整

的表達出這款遊

戲特別的地方，讓

人感覺就算沒玩

過這款遊戲，也對

這款遊戲有了一

定的了解程度。 

PPT文字內容有點繁

多，看起來沒有重

點，在聽報告時也會

有點混亂，不過口條

台風都還不錯，但文

字內容再精簡一

點，報告時盡量說重

點的話，會讓人更容

易了解所要表達的

內容。 

組別 第 6組 第 7組 第 8組 第 9組 第 10組 
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報告日

期 
11/27 11/27 11/27 11/27 11/27 

題目 楚國服飾 
日本的端午

節 
楚國建築之美 植物 

楚辭 

飲食與器具 

分數 95 88 85 90 96 

評論 

PPT 文字圖片相

輔相成，做得很

完整，在介紹時

也清楚仔細地表

達出報告內容，

報告過程 很流

暢，還有補充影

片很用心。 

是一個挺特

別的題目與

方向，將日

本端午節介

紹地挺清楚

的，PPT的

內容挺完整

豐富的，很

認真的在做

介紹，每張

PPT都有文

字搭配圖

片，讓聽者

看起來很乾

淨很清楚。 

PPT內容豐富文

字搭配圖片，使

聽者更容易了

解，整理得挺有

條理的，報告過

程流暢，整體來

說，還算不錯。 

PPT的內容部分，

做的很精美也很

完整，詳細的介紹

植物，報告過程算

流暢，透過屈原的

作品介紹各種植

物，不僅可以了解

植物的特性與意

義，也可以認識作

品；甚至之後在閱

讀其他作品時能

更加瞭解為何要

使用此種植物又

或者是能更加理

解作品所要傳達

的意義。 

PPT做的很精美，報

告所要表達的資訊

一看就懂，不僅有文

字搭配圖片介紹，甚

至還有美編，很用心

製作；報告時口條清

楚，台風穩健，報告

者會一直看台下，和

聽者有視線上的交

流互動，不會是死死

的背稿，但要控制好

時間，才不會頭重腳

輕，前部分介紹得很

清楚詳細，越到後面

因為時間因素，有點

草草帶過。 

 

 

 

 

 

 

組別 第 11組 第 12組 第 13組 第 14組 第 15組 



 

10 

 

報告日

期 
12/04 12/04 12/04 12/04 12/04 

題目 繪畫 楚辭與楚國地理 
楚國的法律和變

法 
天問 

楚辭美學與文藝

組的我們 

分數 88 89 83 85 97 

評論 

PPT內容整理得

很清楚，圖文相

配，讓人一目了

然，在介紹時清

楚地表達出報

告內容，報告過

程很流暢，口條

台風都不錯。  

PPT內容的文字

有些過少，導致

於看起來有些單

調，不過口條台

風都很不錯，講

得很清楚，所以

還是能理解報告

內容，但如果 PPT

的豐富度能再增

加，會讓聽者更

加容易理解報告

主題。 

PPT文字有些過

多，只有文字感

覺沒有重點，但

很講得很認真，

也很用心在介

紹。 

PPT內容只有文

字，看起來有些

枯燥單調，如果

能再增加一些美

編會更好，感覺

內容的部分來能

再增加一些；口

條還算順，不過

聽得出來還是有

點緊張。 

透過自己創作的

作品做介紹，很

有自己的想法，

利用重新創作表

達出自己的想

法，很有創意的

一個報告主題。 

 

 

 

 

 

 

 

 

組別 第 16組 第 17組 第 18組 第 19組 



 

11 

 

報告日

期 
12/11 12/11 12/11 12/18 

題目 楚舞 
屈原對後世的影響與

創作 
端午節 龍舟 

分數 85 86 90 85 

評論 

PPT 的內容有些簡

單，不過還算看起

來乾淨清楚，報告

時可能有些緊張，

所以有些地方卡卡

的，但這主題還有

補充的影片都挺有

趣的。 

PPT的內容整理得蠻

有重點的，報告時也

還算流暢，不過聽起

來有些單調乏味。 

PPT的內容資料豐

富，也整理得很清

楚，台風很穩，口條

也很順暢，介紹得也

很詳細，感覺又重新

認識了端午節。 

論述龍舟的源頭及世

界各地划龍舟之景

象，也清楚展現台灣

划龍舟之賽事。 

最優秀的組別 
第十五组 

最佳表現者 林昱廷、白日昇 

綜合表現與心

得報告 

 

其實每組的報告不錯，讓我們接觸不同的領域，瞭解多元的文化，不同領域的知

識。這才算是真的有達到學習跨域的目的吧。我之所以選擇這一組是覺得他們的

報告很獨特也有用心在做，同學的詩寫的很好，帶給我一些感動也讓我有一些感

觸。其實跨域它不是在浪費我們的時間，也不是為了湊學分而上，而是讓我們對

其他領域也稍有涉獵，認識更多的老師、朋友，以後可以把非我們專業領域的東

西發展成為我們的愛好、特長，甚至可能幫助一部分同學找到新的人生方向。我

的第一志願就是這門跨域，我對楚辭和唐詩都抱有很大的興趣，我除了在課堂上

學習到關於楚辭的知識以外，我還在學習老師與同學是如何互動，如何溝通的，

這對我未來的職業生涯也會有很多幫助。楚辭是那麼久遠的東西，但至今我們並

未遺忘它，它是一部文化典籍，也是一部血淚史，它對我們的現代生活依舊存有

許多價值。它所講述的故事，多麼令人神往，它所運用的語言，又多麼令人讚歎。

我讀著楚辭，想像著雲夢大澤，我讀著楚辭，哀悼英勇的將士。我可以與當時的

人們心靈相通嗎，同他們笑，同他們哭，像屈原一樣“眾人皆醉我獨醒”。我不

敢說我可以獨醒，但我也堅決不會同流合污，我只做我認為對的事，我也只為我

所愛的事而努力。 

（四）汨羅江文學創作舉例如下: 
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109學年度第一學期【楚辭美學與現代生活】作業 

汨羅江文學創作 

題   目 汨羅的眼淚 創作體裁 散文 

系   級 中文系文藝

組二年級 

 

學   號 A0000000 姓     名 白00 

  懷著崇高的理想、高尚的品德、以及不被世人所理解的痛苦，如高潔清風般的香草就這樣投入了

湍急的江中，用冰冷的江水，洗滌心中無處宣瀉的不甘和痛苦。 

 在一個天氣陰鬱的午後，我牽著家中愛犬到河邊的公園散步。陰陰的天空和湍急的河水，讓我不

禁遙想當年屈原不被世人理解而投江的痛苦。我望著江中看，再看向對岸看似遙不可及的美麗城市，

心想投江的你當時也是這樣嗎？心中有張理想的藍圖和國度，而且自己也擁有不錯的條件和才華能去

實現，只不過生不逢時，身邊沒有能夠支持和理解你的人，反倒只有扯後腿和搗蛋的討厭鬼，這樣不

被理解還反被否定的鬱悶相信你比任何人都清楚吧？此時的我彷彿和愛犬一同佇立在汨羅江旁，身旁

站著對國家和世人心灰意冷而準備投江的屈原。他的臉上，佈滿了淚痕，淚水中，蘊含著早已無法用

言語形容的不甘心和怒氣。而衣著，是象徵著拒絕與世俗同流合污的一身潔白。他閉上了雙眼，似乎

在回憶著那些曾在生命中發生過的美好，但一想起自己悲慘的遭遇和無人能欣賞理解的悲哀，他的臉

色又變了。 

    此時的我似乎能切身感受到他的痛苦，便黯然流下了眼淚。此時的他似乎心意已決，踏著堅決的

腳步朝著湍急的江水走去，就這樣，化作了時代的一顆眼淚，與渾沌的世界訣別。忽然腳邊一陣毛絨

的搔癢，原來是家中愛犬在用臉蹭著，提醒我是時候該往前走了。而在我們出發沒過多久後，太陽先

生便伸手撥開了厚重的雲朵，向我們招手了，我便和愛犬一同度過了一個美好的下午。 

 

陸、結論 

    本課程以「實作競賽：湖湘美學與汨羅文學」為題，強調學習知識，唯有從「被動」變成「主動」，

把客觀知識變成主觀經驗。因此學生們不僅要「聆聽」，而且要學習「口說」；不僅要「閱讀」，而

且要進行「寫作」。運用口說和寫作的實作競賽方式，才能將外來知識轉化為個人內在之學養。實作

競賽可以將知識的向度打開，對學問進行更多反思，讓學習更添情趣。因此藉由同學們之分組報告與

個人作業，逐步完成湖湘美學報告與汨羅文學實作競賽，必能達到「說」與「寫」的實習場域，連結

個人生命與啟迪社會關懷。因此課程內容除了按照課程進度，藉由老師講解以了解楚辭篇章外，分組

報告則著重湖湘美學閱讀實作分享，藉由組員之團隊合作精神，配合同學之專長興趣，從豐富多元之

四大主題中選擇其一，經由同學彼此間之溝通與切磋，培養同學跨域學習之興趣進而完成。而汨羅實

作競賽則結合「汨羅江文學獎全球徵文活動」與「夯歌妙曲」創作比賽，藉此激發同學之文學潛能，

提升同學之創作能力，進而展現屈原文化之無窮魅力。 
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    「汨羅江文學獎全球徵文活動」實為確立汨羅江在中華文化史與詩歌史之源頭地位，而「夯歌妙

曲」創作比賽，亦可鼓勵同學展現創作才華。是以本課程可藉由期中作業鼓勵同學創作，意即將本學

期之期中作業與文學徵文活動相結合，激盪同學腦力，提升人文跨域創意思考，藉以光大屈原詩歌，

展示汨羅文學，探索現實生活，增強文化自信，淨化心靈，進而提升自我之文素質與涵養。 

 

 

 

 

 

 

柒、執行計畫活動照片 

 

  

楚辭美學與現代影劇 楚辭美學與現代民俗文化 

  

楚辭美學與現代民俗文化 楚辭美學與現代民俗文化 
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楚辭美學與現代民俗文化 楚辭美學與現代民俗文化 

  

老師講解 老師講解 

 

捌、附件 

    無附件。 

備註： 

1. 本報告書大綱得視需要自行增列項目。 

2. 成果報告書須另以光碟儲存，並另附執行計畫活動照片電子檔(照片原始檔)。 


