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壹、計畫名稱 

    【演員深度之自我探索與生命故事劇場之演繹】訓練計劃 

 

貳、實施課程、授課教師姓名 

實施課程：戲劇學系四年級「表演專題」 

     授課教師：黃惟馨 

 

參、前言 

    戲劇展演的目的除了娛樂外尚可宣洩心中鬱積之情緒(不論從演者或

觀者的立場)從而達到精神淨化的功能；每個人在生命的成長過程中不斷的

碰撞、不停的受挫，有時歡樂、有時悲愁，這些經由人們在時間長河中累

積的經驗一部份是激勵我們持續向前走的動力，另一部份則成為阻礙我們

的絆腳石；適當與適時地讓這些經驗所引發、埋藏、累積、壓抑的情感與

情緒得到釋放，是一種健康且必要的功課。本計畫主要研究的目的就在於

挖掘戲劇在做為一門純藝術外其它更積極的社會功能，希望藉著計畫之研

究將原本已蘊含在戲劇中但長期被忽略甚至忽視的寶貴力量重新挖出。 

本課程教師在累積近三十年專業戲劇教育與劇場創作的工作經驗後，結合

個人在心理諮商十五年之實務經驗，將兩者做一跨領域整合並置入創新教

學中；希望藉著新的表演訓練方法，讓戲劇系主修表演的學生有另一種對

表演、對劇場的新觀念與新體會，同時開拓戲劇藝術更高的社會價值。 

    「生命故事劇場」的概念來自戲劇治療。戲劇治療是將「戲劇」與「心

理治療」兩個不同領域之學科做一結合，以戲劇演出中之特殊元素諸如，

故事腳本、人物分析、角色扮演、認同、投射、道具使用、燈光、音樂、

劇場回饋等為工具，做為治療心理(生理)病患的一種心理治療方式。「生命

故事劇場」基於戲劇治療之根本理論，加進更多專業劇場演出實務的創作

技巧，同時擴大了它參與對象的範圍，即針對任何自願性參與且對此種演

出方式有興趣的個案，在劇場導演的帶領下透過‘說與演’的創作過程重

新獲得對個人過往生命歷程的詮釋觀點。「生命故事劇場」不同於戲劇治療

的地方主要是它少了治療的干預(不以治療為積極目標)而多了對生命故事



分享者的尊重與關懷；簡而言之，‘治療’是冰冷的，’分享’是溫暖且

支持的。 

         計畫分為兩個部份，一是「生命故事演譯劇場」的演員培訓，二是實

際的劇場演出；前者為計畫的研究內容，後者為研究的成果驗收。 

 

肆、計畫特色及具體內容 

一、計畫特色： 

            本計劃除授課教師外，特別邀請畢業校友，也是數度金鐘獎得主的

白繼祥老師到課堂上參與計劃執行，並將學生們的生命故事串連之後

寫成一完整舞台劇本。此外，也邀請了本校國樂系助理教授王樂倫老

師為演出譜曲。在本學期課程結束後，除了實際校內有一場半公開的

展演外(觀眾以邀請方式參與)，並於 106年 1月 23日應財團法人台灣

更生保護會士林分會之邀，至台北監獄演出，做為受刑人之教化展演

活動。 

    二、具體內容 

    本計劃於「表演專題」課程上實施，從開始執行至展演完成共歷

一學期 18週次；除課堂上課時間外，並另加排戲與展演時間，計劃總

時數達 80小時。 

            課程教學目標為： 

1.本課程為意欲深度了解自我、探索自我、剖析自我的劇場演員所設

計之專題。藉著系統化、焦點化的活動與工作坊，建立演員對自我

概念有深度的理解，進而對人有更全面性的體會與體察，以利未來

在表演實務上有更細緻的掌握。 

         2.將戲劇表演作為一種改善自我困境與幫助他人看見困境的工具，擴  

           展戲劇的社會功能。      

           實際課程進度為： 

週別 進度 準備工具與作業 

第一週   (09.16)  課程介紹  

第二週   (09.23)      

 

人體雕塑 

自我狀態檢測 

 

第三週   (09.30)      深度探索(一) 尋找名字的根源 



 名字與家庭圖 繪製一幅家庭圖生命樹 

第四週   (10.07)      

 

深度探索(二) 

自我畫像 

自備 2-3 本有圖片、圖像

的過期雜誌 

彩色筆一盒、剪刀、膠水 

第五週   (10.14)               

 

深度探索(三) 

記憶與投射 

自備 3-5張圖片、圖卡 

第六週   (10.21)      

 

深度探索(四) 

自我對話 

筆記本 

第七週   (10.28)   期中呈現(一) 每個演員撰寫 5-8 分鐘之

個人獨白，於劇場中呈現。 

第八週   (11.04)          期中呈現(二) 同上 

第九週   (11.11)      

 

與他人對話 

同理心工作坊 

每個演員選擇一個別人的

獨白，在劇場中演出。 

第十週   (11.18)      

 

一人一故事工作坊 表演所需之小道具、服

裝、面具、音樂 

第十一週 (11.25)                                   

 

心理劇工作坊 表演所需之小道具、服

裝、面具、音樂 

第十二週 (12.02)      

 

生命故事表演工作坊

(一) 

表演所需之小道具、服

裝、面具、音樂 

第十三週 (12.09)                                   

 

生命故事表演工作坊

(二) 

表演所需之小道具、服

裝、面具、音樂 

第十四週 (12.16) 生命故事表演工作坊

(三) 

表演所需之小道具、服

裝、面具、音樂 

第十五週 (12.23)                    劇本與演出整合  

12/27,28,29 劇本排練  

第十六週 (12.30)   期末呈現 於劇場中展演。 

 

伍、實施成效及影響 

    請見附件：一、學生心得短文 

              二、四次工作坊成果報告 

              三、演出劇照 



              四、演出影片紀錄光碟 

 

陸、結論 

此次計劃的實施，對於授課教師與課程學生來說，都是一個全新的經

驗。在過程中，我們循序漸進地探索自我深層的個人議題，並在團體中相

互給予回饋與討論；在真實情感與複雜情緒得以舒發的狀態下，大家逐漸

獲得力量將生命中的苦痛經驗，脫出原本黑暗的心理角落而置放於理性、

冷靜的空間中，重新看待、重新解讀、重新詮釋。依據這樣的心靈重整工

作，演員們不但更深入面對自己，同時也學會更寬廣、更有彈性地去認識

他人與週遭的一切；對他們來說，能更同理、同情、同感自我與他人，也

更對「生命」有較多的觀點。 

每週，每個演員均書寫三篇札記，分享、觀察、體會自己與環境間的

種種心得；一學期下來，在他們的身上長出了更敏銳的犄角得以偵測各種

人的狀態，同時，他們也孕育了一顆更纖細的心藉以包容所有不如意的情

緒，當然，他們也增長了許多智慧用以渡過未來種種的艱難與挫折。 

課程的最後，我們演出了以演員們的生命故事寫成的劇本；排練與演

出時，看著自己過去的各種情境在劇場中再次重現，大家的淚水在一次次

的悸動中逐漸退去，換之而來的是每個人勇敢、堅韌的表情，冷靜無誤又

充滿情感地詮釋了劇中的角色。 

整體而言，這是一個有價值的 ‘心’經驗。未來，此課程將持續開設，

希望藉著這次的創新教學經驗，延續它的效能。 

 

柒、執行計畫活動照片 

     請見照片電子檔 

 

捌、附件 

     一、學生心得短文 

     二、四次工作坊成果報告 

     三、演出劇照 

     四、演出影片紀錄光碟 


