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中國文化大學教師教學創新暨教材研發獎勵期末成果報告書 

壹、計畫名稱 

  影像學習時尚運動 

貳、實施課程、授課教師姓名 

  運健系 4 (I966) 時尚運動 古蕙蘭 講師 

參、前言 

  影像學習可以增加聽覺與視覺刺激，教師透過影片增加學生的學習動機及興趣，並利用以

不同觀點探討運動健康相關商品。本課程主要學習內容為透過大資料整合，搜尋分析與討論

其運動健康流行課程、服飾、配備。課程次要學習內容為鍛鍊健康體能和具備指導動健康流

行課程基礎能力。 

肆、計畫特色及具體內容 

◎運用網路影片呈現科技與運動之重要性，使運動變得更有趣、更有效，並讓學生能夠表達   

  或呈現未來運動發展。 

◎透過教師提出健康體能與科技產品議題，幫助學生思考、增進理解、統整新知識及重要性。 

◎透過教師提供新舊知識的整合，比較異同點，將正確資料與資訊呈現，使專業知識更易理  

  解，使學習具有意義。 

◎透過教師提供運動相關研討會與博覽會資訊，以利學生增進知識，開啟新想法。 

 

伍、實施成效及影響（量化及質化） 

◎ 提升學生學習動機與成效。 

◎ 協助學生增進理解、統整新知識及發現錯誤的概念。 

◎ 提升教學與學生之間的溝通與交流。 

◎ 將新舊知識的整合，比較異同點，使學習知識更易於理解。 
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◎ 透過作業報告，瞭解學習成效。 

◎ 透過網路教學意見調查，瞭解學習滿意度與成效。 

 

陸、結論 

  本研究計畫以網路資訊蒐集資料，教師蒐集大量相關資訊，彙整資料並篩選資料真實性，

透過影片資訊或整理後呈現給學生參考與探討。教師針對不同主題課程，提供資料出處與科

技產品之地點等，以便學生資料蒐集與學習。計畫過程中學生可能遇到的困難，包括:關鍵詞

搜尋，理論知識。關鍵詞可透過教師在不同課程主題結束後與學生討論，來解決資料搜尋知

問題。理論知識可透過文化大學圖書館，或是線上電子資料期刊資訊補足，並在課間取教師

討論。 

柒、執行計畫活動照片 

 運動配件 

 

運動裝置體驗 
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捌、附件 

一、學生報告呈現 

(一)、數位化運動館-學生親自體驗 

 

 

(二)、恢復為中心課程-運動後恢復中心 
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(三)、快速(高強度)運動鍛鍊-不同訓練方式 
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(四)、交叉訓練-cross fit 
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(五)、矯正運動對疼痛管理和姿勢問題-下交叉綜合症 
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(六)、增進腦力的運動課程- 
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(七)、小團體運動訓練課程-水中適能 
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(八)、穿戴式科技 
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(九)、運動服飾 
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(十)、運動配件與器材 
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二、學生期末學習心得 

(一)通過一個學期的課程，“時尚運動”這門課程讓我學習了很多最先進、最有效以及有趣的

運動方法與運動設備。也讓我將學到的知識運用到實踐中去，成功減重15KG。相信這樣一門

科學的課程會受到非常多年輕學生的喜愛，在課堂上學到的也會使我終身受用。“時尚運動”

這一門課讓我們體驗到了運動不僅僅是簡單的重複以及乏味的堅持，有各種各樣的運動形式

針對不同人羣。 

(二) 在分組報告上，我們組做了有關矯正運動的相關報告。通過我們自己收集資料整合資料

后，對矯正運動也增加了一些了解。運動不僅可以強身健體，還能夠用來矯正因爲日常生活

中不正當姿勢而造成變形的一些身體部位。通過一學期的課程，我認識到，運動不是單一枯

燥的，而是可以充滿創新時尚色彩的。因爲這些色彩，讓運動變得充滿樂趣，讓生活也豐富

多姿。感謝時尚運動這門課，讓我對運動更加了解。 

 

(三) 透過同學的上台報告也看到了很多以前沒有看過或是看過卻不了解的產品以及相關運

動，有了這麼多的課程共我們參考對教課其實也很有幫助，把覺得好的運動內容元素加進課

程裡讓學生有更加豐富不枯燥的上課體驗~!同學報告的過程老師也不斷提出一些價值觀上的

建議和討論，更讓我們有了更多的了解在不同活動項目。 

 

(四)我覺得修了這門課真的有讓我大開眼界，讓我知道原來國外對於運動和生活原來這麼有

想法，所以我覺得這是我們要學習的地方，而且不只對於生活和運動，競技運動也有很多測

量和評估管理的儀器，我覺得真的很棒，因為可以監控運動員的心率和教練也可以知道運動

員如何去調整所以我在這堂課我覺得運動真的可以很時尚。    

 

(五) 在課上，我們主要瞭解了數位運動場館、恢復課程中心、高強度運動鍛煉、交叉訓練、

增進腦力運動課程、小團體運動課程、運動服飾配件器材、矯正運動疼痛、姿勢管理、全人

健康指導中心等相關類別。結合動感的影片，在老師和同學講述中，我主要關注到一些健身

房鍛煉的小奧義，又或是在老師解答同學們的問題時，我有種恍然大悟的感覺，十分開心！

感覺這門課很值！當自己和組員在做相關運動配件的報告時，也真正去比較搜尋了配件的優

劣、材質，讓我有了更深的體會。 

備註： 

1. 本報告書大綱得視需要自行增列項目。 

2. 成果報告書須另以光碟儲存，並附加執行計畫活動照片電子檔。 


