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中國文化大學教師教學創新暨教材研發獎勵期末成果報告書 

2012,12,10  單文經 

 

 

壹、計畫名稱：「青少年發展與輔導教師檢定考試秘笈」教材編製 

貳、實施課程、授課教師姓名：青少年發展與輔導  單文經 

參、前言 

一、緣由 

1. 本計畫係依據本校 101 年教學卓越計畫，子計畫 C：「全程關懷主動學習計畫」

中執行策略 C-1. 「整合教學輔涯全方位 E 起學習照護平台」的具體作法第 4

項「獎勵、輔導並施，提升證照考取率」中第(2)點：「各系所可依專業證照之

蒐集，改善課程設計與課程地圖，結合理論與實務，強化課程之實用性，與職

場接軌。」的精神提出規畫。 

2. 教育部於民國九十三年公布的「高級中等以下學校及幼稚園教師資格檢定考試

命題總則」第二條規定，檢定考試分為幼稚園、特殊教育學校（班）、國民小

學及中等學校四類科。本校修習師資培育中心所開設之中等教育學程的「師資

生」，皆符合參加中等學校類科檢定考試的規定。 

3. 上開「命題總則」第三條規定，各類科應試科目共四科，包括共同科目二科、

專業科目二科。「青少年發展與輔導」為四個考科之一。 

4. 依據上開「命題總則」所附之「各科題型比例、命題內容參照」辦法的規定，「青

少年發展與輔導」一科的試題的題型分為選擇題及問答題，比例為 7：3。其命

題內容為：青少年的(1)生理與性、(2) 認知、(3) 社會、(4) 認知、(5) 道德、

(6) 情緒等發展與輔導，以及(7) 其他（如：理論基礎，家庭、同儕、學校、社

會對青少年發展的影響，青少年偏差行為、犯罪問題與防治、生涯發展與休閒

等）。 

5. 師資培育中心所開設之「青少年發展與輔導」選修科目，每年開設一次。本人

自 99 學年第 2 學期受聘擔任本校師資培育中心教授，即負責開設該一科目。迄

本學期為止，已經開設第三年。 

6. 本人自 99 學年第 2 學期開設「青少年發展與輔導」一科，即依上開第 4 點所述

的命題內容，編擬課程進度與教材，並且蒐集歷年來中等學校類科教師檢定考

試中「青少年發展與輔導」一科的考題，又根據坊間有關的參考書籍自編「示

範考題」，適時融入課程與教材之中，進而編成「秘笈」教材。  
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二、目的 

1.  依據上開第 6 點所述之作法，繼續蒐集與編擬「青少年發展與輔導教師檢定考

試」有關考題，融入課程與教材之中，並以 ppt 教材型式呈現之。 

2.  將上述教材研發成為「青少年發展與輔導教師檢定考試秘笈」。 

3.  以該套「秘笈」教材在本學期的課堂上試用，並在師資培育中心定期辦理的「教

師檢定考試」研習活動試用，然後，依據結果修正之。 

4.  將修正之「秘笈」教材置於師資培育中心網站，供本校中等教育學程的在校或

已離校的「師資生」下載備用。 

 

肆、計畫特色及具體內容 

 

一、計畫特色 

本計畫係依據教育部於公布的「高級中等以下學校及幼稚園教師資格檢定考試命題

總則」，以四個考試科目之一的「青少年發展與輔導」為依托，蒐集與編擬有關「青少

年發展與輔導教師檢定考試秘笈」。準此，本計畫有以下三項特色： 

1.  配合本校 101 年教學卓越計畫的要點，落實「獎勵、輔導並施，提升證照考取

率」的具體作法。 

2. 藉由「青少年發展與輔導教師檢定考試秘笈」教材的融入該科教學，提昇修課

學生的學習動機，強化學習效果。 

3.藉由「青少年發展與輔導教師檢定考試秘笈」教材在師資培育中心定期辦理的「教

師檢定考試」研習活動中之實際使用，充實在校或離校「師資生」的應考能力，

提高通過的比率。 

二、具體內容 

該套「秘笈」教材計有分九章，其章名如下： 

1. 前言。 

2. 青少年發展與輔導的理論基礎。 

3. 青少年生理發展與輔導。 

4. 青少年認知發展與輔導。 

5. 青少年自我統合的發展與輔導。 
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6. 青少年人格發展與輔導。 

7. 青少年情緒發展與輔導。 

8. 青少年道德發展與輔導。 

9. 青少年社會關係的發展與輔導。 

 

伍、實施成效及影響（量化及質化） 

一、本套「秘笈」教材的數量： 

章次 章         名 內容部分

ppt 張數 

示範考題 

ppt 張數 

合計 

1 前言 29 5 34 

2 青少年發展與輔導的理論基礎 76 13 89 

3 青少年生理發展與輔導 13 56 69 

4 青少年認知發展與輔導 29 49 78 

5 青少年自我統合的發展與輔導 24 25 59 

6 青少年情緒發展與輔導 32 13 45 

7 青少年人格發展與輔導 13 21 34 

8 青少年道德發展與輔導 19 33 52 

9 青少年社會關係的發展與輔導 63 29 92 

 合  計 288 234 524 
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二、本套「秘笈」教材的應用： 

1.  該套「秘笈」教材除在本學期的課堂上試用，並即將在師資培育中心於 102 年

二月初辦理的「教師檢定考試」研習活動使用。 

2.  該套「秘笈」教材也會置於師資培育中心網站，供本校中等教育學程的在校或

已離校的「師資生」下載備用。 

陸、結論 

 

本人自 99 學年第二學期開設「青少年發展與輔導」一科，即依據「高級中等以下

學校及幼稚園教師資格檢定考試命題總則」有關規定，開始蒐集歷年來中等學校類科教

師檢定考試中該科的考題，又根據坊間有關的參考書籍自編「示範考題」，適時融入課

程與教材之中。 

這個學期經過數個月的繼續蒐集與試用，乃編成「青少年發展與輔導教師檢定考試

秘笈」教材一套，共分九章次，計 524 張 ppt slides。其中，內容部分有 288 張，而示範

考題有 234 張。 

該套「秘笈」教材除在本學期的課堂上試用，並即將在師資培育中心於 102 年二月

初辦理的「教師檢定考試」研習活動使用。又，這套「秘笈」教材也會置於師資培育中

心網站，供本校中等教育學程的在校或已離校的「師資生」下載備用。相信應可充實在

校或離校「師資生」的應考能力，提高通過的比率。 

 

柒、附件：「青少年發展與輔導教師檢定考試秘笈」教材（光碟） 

 

 


