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中國文化大學教師教學創新暨教材研發獎勵期末成果報告書 

 

壹、計畫名稱 

運動與健康促進智慧生活數位環境整合落實共同學習互動平台 

 

貳、實施課程、授課教師姓名:蘇俊賢 

開課系別 課程名稱 

U PPE 體育 0 (01)  9069 體育：保齡球 

U PPE 體育 0 (02) 9069 體育：保齡球 

U PPE 體育 0 901310 體育：慢跑 

DPDSP 運教博 1 D46600 恢復訓練研究 

MPMPE 運教碩 2 C79200 休閒運動管理研究 

  

 

參、計畫特色與實際內容 

     (一)計畫特色 

 簡化資訊瀏覽的時間- 『Google 日曆』自動透過雲端整合、『便利貼』Evernote，只要

用智慧型手機，開啟 Evernote APP，課程進行中時拍照、註記，回到電腦開啟 Evernote

程式，透過搜尋關鍵字的功能， 就可以把資料同步叫出：『時間、地點、手寫或是錄

音摘要、照片』，整理課程資料就簡單多了。 

 觀摩優秀教材與教法- 運用 Google 搜尋 MIT OPEN COURSE 或各校開放式課程，參考類

似課程的講義、筆記、課程投影片，篩選『適合自己學生程度』的教材。 

 訂閱免費知識學習- 在 YouTube EDU 中，可以訂閱喜歡的教育 類相關影音，有些精彩

的影片，可以拿來當作上課的參考。 

 教學與研究活動即時更新- 運用 Google 日曆，『分享日曆』的功能，標註與更新每週

上課的大綱，教材、設定考試時間以及作業繳交期限等，透過『分享日曆』給同學，

同學可以更確切掌握自己的學習狀況。 
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 講義作業評分與共筆- Google 文件(又稱 Google 雲端硬碟)，能讓使用者將常用的 

Word、Excel 和 PowerPoint 檔案上傳，儲存到 Google 的空間。還能直接開啟、編

輯內容， 並且能設定權限，讓他人一同進行修改或瀏覽，不管是否安裝 Office，都

可以直接使用檔案。 

 影音文件輕鬆上傳- 請同學將影音作業上傳到 YouTube，除了可以 解決影片放置教學

網站會佔用大量空間的問題，能設定分享權限，讓自己的作品只分享給特定的人。 

 簡單問卷設計與輕鬆統計- Google 文件問卷填寫的結果直接匯整成一份 Excel 檔

案，代替以往的人工整理，省時、省力氣、省錢、又環保。 

     (二)實際內容 

1. 建立 Google 協作平台建置教學網站，運用內建檔案上傳、內嵌 Google 日曆、照片輪

播與網站公開程度的功能，讓學生共同學習，自由決定網站要讓誰瀏覽，以及做檔案分

享。 

2. 整合、分類連結 YouTube EDU 提供合宜運動健康促進、運動休閒、健康飲食與健康醫

療等相關資訊。 

3. 整合、分類連結 Google 搜尋 MIT OPEN COURSE 或各校開放式課程，提供運動與健康

促進相關社群、影片、圖片和文字查詢與瀏覽。 

4. 建構『Google 日曆』雲端整合、『便利貼』Evernote 連結，提供學生簡化資訊瀏覽的時

間。 

5. 建構 Google 文件問卷填寫區，讓學生線上填答運動與健康促進問卷，進行自我健康管

理知識之提升。 

6. 提供聯絡資訊，作為諮詢服務使用。 

7. 其他相關網站連結。 

8. 其他輔助功能介面，如網頁導覽等。 

 

伍、實施成效及影響（量化及質化） 

        (一)量化指標：主要功能頁面連結數量共計16組。 
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 完成運動與健康促進智慧生活數位環境整合『Google 日曆』自動透過雲端整合、『便

利貼』Evernote，簡化資訊瀏覽的時間。 

 完成運動與健康促進智慧生活數位環境整合，運用Google搜尋MIT OPEN COURSE或各

校開放式課程， 觀摩優秀教材與教法。 

 完成運動與健康促進智慧生活數位環境整合，在YouTube EDU中，可以訂閱喜歡的教育

類相關影音，精彩的影片，學生可當作上課的參考與輔助學習。 

 完成運動與健康促進智慧生活數位環境整合，同學將影音作業上傳到 YouTube，可以 

解決影片放置教學網站會佔用大量空間的問題，能夠設定分享權限，讓自己的作品只

分享給特定的人。 

 完成Google 文件(又稱 Google 雲端硬碟)平台。 

 完成Google 文件問卷填寫平台。 

(二)質化指標： 

 質化指標一：「資源內容的可近性」。透過網頁互動之連結，運用運動與健康促

進智慧生活數位環境整合落實共同學習互動平台之趣味性、教育性等網站提高資

源使用價值，以達到資訊快速的散播，加強資源的可近性。 

 質化指標二：「資源使用的便利性」。提供學生可自行維護<運動與健康促進智

慧生活數位環境整合落實共同學習互動平台>內部資源，協助上網學生使用互動

學習資源，使用趣味性的多媒體互動之畫面、以及個人運動與健康促進學習日

誌，以達到個人健康學習資訊管理，加強資源使用性便利性。 

運動與健康促進智慧生活數位環境整合落實共同學習互動平台網址： 

https://sites.google.com/a/pccu.edu.tw/doctorsu-health-class-1/ 

陸、結論 

近三十年來，健康促進產業在國際間形成新的經濟驅動力，伴隨而來的經濟效益與附

加價值，使許多國家逐漸體認到健康政策導向與運動產業發展的密不可分。由此可見，健

康是全球重要產業之一，因此在提升本校的<運動與健康促進領域>的競爭必須透過學理與

實務結合，藉由實質的健康產業輔導與扶植計畫，帶領本校師生共同投入健康產業經營，

https://sites.google.com/a/pccu.edu.tw/doctorsu-health-class-1/
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創造健康產業的市場影響力，與市場佔有率，進而提高本校學生投入健康產業的管道與經

驗。隨著國人對於健康意識的日漸提高，開始注意運動對健康促進的效益，願意利用空閒

時間從事運動，編列預算從事運動與健康促進的活動消費，運動與健康促進產業正蓬勃發

展成為市場中的明日之星產業。本計畫針對運動與健康促進最新之訊動脈與社群平台建構

與永續性等方向，進一步確實掌握各場域的實質問題。 

利用Google協作平台建置教學網站，教師不需尋找伺服器或是網頁空間，也不需要學

習網頁製作語法，只要設定點選，就可以完成一個教學網站。共同學習法的實施流程可概

分為(1)教學前的決定、(2)合作學習 前的說明、(3)學生進行合作學習課程，教師監控與

適時介入、以及 (4)合作學習後的評量與反省等四大階段，只要掌握此四大階段，本智慧

生活運動與健康促進數位環境整合落實共同學習互動平台，將可提升學生的學習成就與動

機。另外，健康促進是一門幫助人類改變其生活型態，藉以達到合宜身心健康狀態的科學

與藝術。 

柒、執行計畫活動照片 

 首頁(Home Page) 
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 指定作業 (Homework Assignments) 

 

 成績額外加分 (Extra Credit) 
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 與我聯繫 (Contact Me) 

 

 關於我 (About Me) 
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 班級公告 (Class Announcements) 

 

 班級日曆 (Class Calandar) 
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 指定閱讀 (Reading List) 

 

 常用連結 (Useful Links) 
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 班級照片 (Class Photos) 

 

 表格與文件 (Forms and Docs) 
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 YouTubeEdu 

 

 剪貼簿 (Evernote) 
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 開放課程 (Open Course) 

 

YouTube 

 



 

12 

 

 最近問卷調查(Poll) 

 

捌、附件 

 問卷調查結果 
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