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中國文化大學教師教學創新暨教材研發獎勵期末成果報告書 

2013,07,01  師資培育中心  單文經 

 

 

壹、計畫名稱 

以「提昇學生團體活動規畫與帶領能力」為目標的教學創新 

貳、實施課程、授課教師姓名 

教育學系三年級「團體輔導」 

單文經教授 

參、計畫特色 

本計畫之擬定係依據本校 101年教學卓越計畫，子計畫 C：「全程關懷主

動學習計畫」中執行策略 C-1. 「整合教學輔涯全方位 E起學習照護平台」的具

體作法第 4項「獎勵、輔導並施，提升證照考取率」中第(2)點：「各系所可依

專業證照之蒐集，改善課程設計與課程地圖，結合理論與實務，強化課程之實用

性，與職場接軌」的精神。 

本系學生畢業後，有可能擔任中學各科教師，也有可能前往一些具有教育

與輔導性質的文教產業，例如課後輔導班、周末課業輔導班、寒暑假課業輔導班、

兒童與青少年夏令營、兒童與青少年冬令營……等擔任輔導老師、輔導員……等

工作。若要勝任這些工作，就必須具備有規畫與帶領兒童與青少年團體活動的能

力。 

有鑒於此，本人乃在本學期於本系三年級所開設之「團體輔導」選修科目，

將「提昇學生團體活動規畫與帶領能力」訂為最重要的教學目標。為達成此一教

學目標，本人打破傳統以講授與討論為主的教學方式，而採取以分組的方式，融

入當今教學上頗受重視的「學習共同體」理念，讓修習本科目的同學能從觀摩教

授帶領團體活動、分組設計與規畫團體活動、分組帶領與實施團體活動、分組檢
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討規畫與帶領團體活動的效果、再行設計與規畫團體活動、再行帶領與實施團體

活動、再行檢討規畫與帶領團體活動的效果等過程中，提昇學生團體活動規畫與

帶領能力。 

總上所述，本計畫有以下三項特色： 

一、讓學生透過分組活動，體驗與他人共同學習所引發的學習動力，落實

「學習共同體」的理念。  

二、讓學生透過設計團體活動，將所習得的團體輔導的理論，轉化為具體

的實務，增進其團體活動的設計能力。 

三、讓學生透過帶領團體活動，將所設計的團體活動付諸實行，體會活動

帶領者的成就感，並增進其團體活動的帶領能力。 

 

肆、具體內容 

 

本學期本科目共有十七次的上課時間，包含了十四次課堂上課時間、期中

考試（四月九日）、全班前往臺北市教師研習中心參與「學習共同體」研習活動

（五月二十八日）及期末考試（六月五日）等。 

本人在每次課堂上課的兩節課當中，以一節的時間（通常為第二節），安排

在特定的場地（大孝館五樓廣場或大孝館地下一樓的韻律教室）專門用來進行以

「提昇學生團體活動規畫與帶領能力」為目標的教學創新活動。以下為這十四次

活動的內容大要。 

一、全班講解與討論： 

第一次上課（二月十九日），本人講解團體活動的重要性及基本原理；

全班同學並作了一些討論。 

二、全班示範與觀摩 

第二次（二月二十六日）及第三次上課（三月五日）本人與隨班助教進

行示範共五項活動；全班同學熱烈參與活動，並作了一些討論。在第三

次上課時，本人並將全班 49位同學分為九組，並且請他們利用課餘時

間，先行蒐集有關資料。在第三次上課之後，本人將經過討論與微幅調

整後的「團體活動」設計表 PO上教學輔導網站，以便同學們參酌使用。 

三、分組設計與規畫 

第四次上課（三月十二日），本人請九組同學參考所蒐集的有關資料進

行初步的設計與規畫之討論，並在一節的討論時間當中，由各組組長將
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所討論的結果向全班同學報告，以便各組同學能相互理解其他各組設計

的活動項目，以避免重複。在這一節課結束之前，本人並將九組同學帶

領團體活動的時間安排妥當。又，每一組同學所設計的團體活動以兩項

為原則，而且兩項團體活動以在半小時內完成為原則，以便有一些可供

同學分享心得的時間。 

四、分組帶領與實施 

自第五次上課（三月十九日）至第十三次上課（五月二十一日）的九次

上課時間，由九個組分別帶領其所設計的團體活動，並在活動結束後由

各該組同學帶領全班進行分享與討論，將參與團體活動的心得向大家報

告，並且針對帶領團體活動的同學可資改進的地方提出說明（各組所設

計的團體活動，請見附錄一）。 

五、分組與全班檢討與反思 

第十四次上課（六月四日）時，請同學分組就這學期所參與、設計與帶

領的團體活動，進行檢討與反思，並請各組代表向全班同學報告，接著

並由若干自由討論的時間。最後，再由本人總結。 

六、個人檢討、反思與總結 

在六月十一日所舉行的期末考試中，本人設計了二則與「提昇學生團體

活動規畫與帶領能力」有關的考題，藉以讓修習本門功課的每一位同學

就本學期所設計、帶領及參與的活動，進行個人的檢討、反思與總結。

這二則問題是： 

（一）請你就我們這學期所進行的 23項團體活動逐一進行評估，並

且給予評鑑（5,4,3,2,1由高分至低分）（請見表一）。 

1. 負責團體活動設計的同學用心 

2. 負責團體活動帶領的同學認真 

3. 參與團體活動帶領的同學喜悅 

4. 該項團體活動增進了班級團體的動力 

5. 該項團體活動增進了同學之間的認識 

6. 該項團體活動增進了同學的合作精神 

7. 該項團體活動讓我觀摩了帶領團體的過程 

8. 該項團體活動讓我體驗了團體過程的力量 

（二）請就你這一組所設計與帶領的二項團體活動，說明下列各事項： 

1. 確實學習到設計團體活動的技巧 

2. 確實體驗了設計團體活動的過程 

3. 確實學習到帶領團體活動的技巧 

4. 確實體驗了帶領團體活動的成就感 
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伍、實施成效及影響（量化及質化） 

一、量化部分： 

這個部分的數據是得自上述，由本人所設計的二則與「提昇學生團體

活動規畫與帶領能力」有關的期末考試之考題之一「請你就我們這學期所

進行的 23項團體活動逐一進行評估，並且給予評鑑」一項，經過統計的結

果（如表一）。 

表一 修習團體活動功課的同學對所參與的 23項團體活動之評估 

序

號 

活動名稱 

 

用

心 

認

真 

喜

悅 

動

力 

情

誼 

合

作 

觀

摩 

體

驗 

合 

計 

備註 

1 當我們同在一起 4.6 4.5 4.2 4.7 4.3 4.5 4.6 4.8 4.55  

2 觸電 4.7 4.3 4.4 4.6 4.6 4.7 4.6 4.4 4.53  

3 我來比你來猜 4.6 4.5 4.7 4.3 4.5 4.6 4.8 4.6 4.57  

4 小蜜蜂 4.7 4.3 4.8 4.6 4.6 4.7 4.6 4.4 4.59  

5 生活餡餅 4.6 4.5 4.8 4.3 4.5 4.6 4.8 4.6 4.58  

6 關於我 4.4 4.5 4.7 4.6 4.4 4.2 4.7 4.6 4.51  

7 海盜大冒險 4.7 4.3 4.8 4.6 4.6 4.7 4.6 4.4 4.59  

8 牧羊人 4.6 4.5 4.7 4.3 4.5 4.6 4.8 4.6 4.56  

9 愈吃愈多 4.6 4.8 4.7 4.3 4.5 4.6 4.8 4.6 4.60  

10 支援前線 4.4 4.5 4.7 4.6 4.4 4.2 4.7 4.6 4.51  

11 大拍賣 4.7 4.3 4.4 4.6 4.6 4.7 4.6 4.4 4.55  

12 甜蜜家庭 4.6 4.5 4.7 4.3 4.8 4.6 4.8 4.6 4.60  

13 瞎拼 ABC 4.4 4.8 4.7 4.6 4.4 4.2 4.7 4.6 4.53  

14 誰是臥底 4.6 4.5 4.7 4.8 4.5 4.6 4.8 4.6 4.62  

15 無敵風火輪接力 4.7 4.3 4.4 4.8 4.6 4.7 4.6 4.4 4.56  

16 圖畫接力 4.6 4.5 4.7 4.3 4.5 4.6 4.8 4.6 4.60  

17 轉轉你和我 4.6 4.5 4.7 4.3 4.4 4.6 4.8 4.7 4.56  

18 拍桌你和我 4.6 4.5 4.7 4.3 4.5 4.6 4.8 4.6 4.60  

19 猜猜我是誰 4.4 4.5 4.7 4.6 4.4 4.2 4.7 4.6 4.51  

20 找領袖 4.6 4.5 4.7 4.6 4.4 4.2 4.7 4.6 4.53  

21 傳話 4.7 4.3 4.8 4.6 4.6 4.7 4.6 4.4 4.60  

22 你很特別 4.4 4.5 4.7 4.6 4.4 4.2 4.7 4.6 4.51  

23 青蛙跳水 4.6 4.8 4.7 4.3 4.5 4.6 4.8 4.6 4.63  

由表一的分析可知，無論在「設計同學的用心」、「帶領同學的認真」、

「帶領同學的喜悅」、「班級團體動力的增進」、「同學之間認識的增進」、「同

學合作精神的增進」、「帶領團體過程的觀摩」、「團體過程力量的體驗」等
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方面，同學們的評估的平均得分都在 4.51 至 4.62之間，換算為百分比則都

在九十分以上，顯見同學們對於這些活動的評估都很高。 

 

二、質化部分 

這個部分的資料是得自上述，由本人所設計的另一則與「提昇學生團

體活動規畫與帶領能力」有關的期末考試之考題：「請就你這一組所設計與

帶領的二項團體活動，說明下列各事項（包括設計技巧的學習、設計過程

的體驗、帶領技巧的學習、帶領成就感的體驗）」。茲謹以六位同學的評估

之 pdf檔顯示之（請見附錄二）。 

 

 

陸、結論 

 

由表一「修習團體活動功課的同學對 23項團體活動的評估」之分析，

以及表二「修習團體活動功課的同學對各該組所設計與帶領的二項團體活

動在設計技巧的學習、設計過程的體驗、帶領技巧的學習、帶領成就感的

體驗等的自我評估，蒐集的量化數據及質化資料，皆顯示本學期本人在每

次的兩節課當中，以一節的時間（通常為第二節）專門用來進行以「提昇

學生團體活動規畫與帶領能力」為目標的教學創新活動，所達到一定程度

的效果 

 

柒、附錄 

附錄一、本學期所實施的團體活動共 23項，計 24頁。 

附錄二、六位同學「請就你這一組所設計與帶領的二項團體活動，說明下列各事

項（包括設計技巧的學習、設計過程的體驗、帶領技巧的學習、帶領成

就感的體驗）」的 pdf檔。 
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附錄一、本學期所實施的團體活動 

團體輔導活動 
一、 活動名稱：當我們同在一起 

二、 活動宗旨：藉由團體活動，並透過快樂學習的模式，促進學生健康心

智，培養互助合作的團隊精神，進而達成兩性的和諧關係與

良好互動。 

三、 活動目標：1.瞭解自我與發展潛能 

2.尊重關懷與團隊合作 

3.獨立思考與解決問題 

四、 相對應之分段能力指標： 

綜 1-4-2 透過各式各類的活動或方式，展現自己的興趣與專長 

綜 3-4-1 體會參與各類團體活動的意義，並練習改善或組織團體活動的

知能 

五、活動方式 

 

活動時間：102年 2月 26日（二）上

午 08-10 

對象：團體輔導課之學生 

時間流程 內容 
設計與執行人

員 
配合器材 

5 min 

 

 

 

 

 

1. 請同學原地起立(將桌椅移

至教室兩側) 

2. 由負責的同學講解活動規則 

3. 開始活動 (第一次先使同學

們熟悉規則) 

4. 活動結束(統計次數&懲罰) 

傅凱聖單文經 麥克風*1 

 
熱 誠 的 心

*MAX 

備註 : 

『當我們同在一起』規則 : 

1. 請所有同學圍成一個圓圈 

2. 接著全部向左/右轉，手搭著前面人的肩膀 

3. 開始唱『當我們同在一起』一邊慢慢往前進 

4. 熟悉活動歌曲節奏後，增加活動難度 

5. 當唱到關鍵字時會有附加動作，如唱到『我』字便全部向後轉 

6. 逐步增加難度，唱到『在一起』時手便拍兩下 

7. 唱到『你』字時，便蹲下 

8. 如果學員反應速度都很快，便可將歌曲節奏增快以提高難度 
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團體輔導活動 

一、 活動名稱：觸電 

二、 活動宗旨：藉由團體活動，並透過快樂學習的模式，促進學生 

               健康心智，培養互助合作的團隊精神，進而達成兩 

               性的和諧關係與良好互動。 

三、 活動目標：1.瞭解自我與發展潛能 

2.尊重關懷與團隊合作 

3.獨立思考與解決問題 

四、 相對應之分段能力指標： 

綜 1-4-2 透過各式各類的活動或方式，展現自己的興趣與專長 

綜 3-4-1 體會參與各類團體活動的意義，並練習改善或組織團

體活動的知能 

五、活動方式 

活動時間：102年 2月 26日（二）上午 08-10 對象：團體輔導課之學生 

時間流程 內容 設計與執行人員 配合器材 

10 min 

 

 

 

 

 

1.請同學原地起立(將桌椅移至教

室兩側) 

2.由負責的同學講解活動規則 

3.開始活動 (第一次先使同學們熟

悉規則) 

4.活動結束(統計次數&懲罰) 

傅凱聖 單文經 麥克風*1 

 

熱誠的心

*MAX 

音 樂

CD*1 

 

備註 : 

『觸電』規則 : 

甲、請所有同學圍成一個圓圈 

乙、接著全部的同學牽起左右兩邊同學的手 

丙、負責帶領的同學會請所有同學閉上眼睛 

丁、並去觸碰開始傳電的同學，這時，被觸碰到的同學由雙手開始向外傳電 

戊、最後，會有一名同學兩手同時接收到電(需大喊 :『我觸電了』) 

己、旁邊的兩名同學便開始繞圓跑一圈(左邊同學向右跑/右邊同學向左跑) 

庚、這時便有兩格空位，一開始負責觸碰同學的鬼便選其中一個位置站入 

辛、兩名繞圓圈的同學需搶剩餘的一個位置，沒搶到的則當鬼 

壬、當鬼次數最多的同學，會有小小處罰 
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團體輔導活動 
一、 活動名稱：我來比你來猜 

二、 活動宗旨：藉由團體活動，並透過快樂學習的模式，促進學生 

               健康心智，培養互助合作的團隊精神，進而達成兩 

               性的和諧關係與良好互動。 

三、 活動目標：1.瞭解自我與發展潛能 

2.尊重關懷與團隊合作 

3.獨立思考與解決問題 

四、 相對應之分段能力指標： 

綜 1-4-2 透過各式各類的活動或方式，展現自己的興趣與專長 

綜 3-4-1 體會參與各類團體活動的意義，並練習改善或組織團體活動的

知能 

 

五、活動方式 

 

 

 

活動時間：102年 3月 5日（二）上午 08-10 對象：團體輔導課之學生 

時間流程 內容 設計與執行人員 配合器材 

5 min 

 

 

 

 

 

9. 請同學原地起立(將桌椅移至

教室兩側) 

10. 由負責的同學講解活動規則 

11. 開始活動 (第一次先使同學們

熟悉規則) 

12. 活動結束(統計次數&懲罰) 

傅凱聖 單文經 麥克風*1 

 

熱誠的心

*MAX 

 

備註 : 

『我來比你來猜』規則 : 

甲、請所有同學分組排成一列 

乙、接著全部向後轉(排頭不須向後轉) 

丙、接著負責的同學會給所有排頭一個題目 

丁、當確認題目後，排頭便往後轉，輕拍前面人的肩膀以肢體動作告知答案 

戊、期間不可以言語溝通或提示 

己、速度快者獲勝，其餘的同學須接受小懲罰 
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團體輔導活動 

一、 活動名稱：小蜜蜂 

二、 活動宗旨：藉由團體活動，並透過快樂學習的模式，促進學生 

               健康心智，培養互助合作的團隊精神，進而達成兩 

               性的和諧關係與良好互動。 

三、 活動目標：1.瞭解自我與發展潛能 

2.尊重關懷與團隊合作 

3.獨立思考與解決問題 

四、 相對應之分段能力指標： 

綜 1-4-2 透過各式各類的活動或方式，展現自己的興趣與專長 

綜 3-4-1 體會參與各類團體活動的意義，並練習改善或組織團

體活動的知能 

五、活動方式 

活動時間：102年 3月 5日（二）上午 08-10 對象：團體輔導課之學生 

時間流程 內容 設計與執行人員 配合器材 

5 min 

 

 

 

 

 

1.請同學原地起立(將桌椅移至教

室兩側) 

2.由負責的同學講解活動規則 

3.開始活動 (第一次先使同學們熟

悉規則) 

4.活動結束(統計次數&懲罰) 

 麥克風*1 

傅凱聖 單文經 
熱誠的心

*MAX 

備註 : 

『小蜜蜂』規則 : 

甲、請所有同學圍成圓圈(可分組為圈、也可全班為圈-視場地大小而定) 

乙、接著全部面向中心 

丙、負責的同學會和大家培養一個默契(聽到”小蜜蜂”，同學們喊”嗡嗡嗡”) 

丁、這時，請同學們分別伸出雙手，左手伸食指，右手手掌攤開 

戊、請同學們將各自的左手食指，頂著左邊同學的右手掌心位置 

己、開始唱兒歌小蜜蜂(嗡嗡嗡，嗡嗡嗡，大家一起去做工，來匆匆‧‧‧) 

庚、當負責的同學喊『抓』時，右手須迅速地抓住在自己掌心的食指 

辛、而左手須迅速地逃離身旁同學的手心 

壬、如沒抓到同學，又被同學抓住者，懲罰伺候。 
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團體輔導活動 

一、 活動名稱：生活餡餅 

二、 活動宗旨：藉由團體活動，並透過快樂學習的模式，促進學生 

               健康心智，培養互助合作的團隊精神，進而達成兩 

               性的和諧關係與良好互動。 

三、 活動目標：1.使學生學習時間及金錢的運用 

2.知道生活及如何安排人生計畫 

3.提出學生如何生活的問題 

四、 相對應之分段能力指標： 

綜 1-4-2 透過各式各類的活動或方式，展現自己的興趣與專長 

綜 3-4-1 體會參與各類團體活動的意義，並練習改善或組織團

體活動的知能 

五、活動方式 

活動時間：102年 3月 5日（二）上午 08-10 對象：團體輔導課之學生 

時間流程 內容 執行人員 配合器材 

5 min 

 

 

 

 

 

1.請同學一人拿一張紙 

2.由負責的同學講解活動規則 

3.開始活動 (第一次先使同學們熟

悉規則) 

4.活動結束 

 麥克風*1 

傅 凱 聖 

單文經 

1. 空 白 紙 張

*50 

2. (以下空白) 

 

『生活餡餅』規則 : 

甲、老師在白板上畫一個圓圈 

乙、先將圓圈分成四等分(一等分是 6小時) 

丙、請學生估計自己的時間 

i. 睡覺 (2)學校 (3)工作 (4)與朋友的相處 

(5)做家事 (6)玩電腦及看電視 (7)與家人相處 (8)其他娛樂時間 

丁、估計的時間總和必須是 24小時 

戊、估計完後，請學生思考問題 

i. 是否滿意目前的規畫安排 (2)生活中占最大的部分是什麼? 

(3)能否合理的改變時間安排  

己、可針對某活動作分析，並和同學討論是否有充分利用時間。 
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團體輔導活動 

一、活動名稱：關於我 

二、活動宗旨：藉由團體活動，並透過快樂學習的模式，促進學生 

               健康心智，培養互助合作的團隊精神，進而達成兩 

               性的和諧關係與良好互動。 

三、活動目標：有系統且不斷的提供學生機會，使學生分析、檢討、 

          發現自我。 

四、相對應之分段能力指標： 

綜 1-4-2 透過各式各類的活動或方式，展現自己的興趣與專長 

綜 3-4-1 體會參與各類團體活動的意義，並練習改善或組織團

體活動的知能 

五、活動方式 

活動時間：102年 3月 19日（二）上午 08-10 對象：團體輔導課之學生 

時間流程 內容 執行人員 配合器材 

 

 

 

 

 

5. 請同學一人拿一張紙 

6. 由負責的同學講解活動規則 

7. 開始活動 (第一次先使同學們

熟悉規則) 

8. 活動結束 

第一組 麥克風*1 

 

3. 空 白 紙 張

*50 

4. (以下空白) 

 

『關於我』規則 : 

癸、老師學生於隔天寫一篇『關於我』的故事，如日記一般 

11、同學們可交互傳閱個人的故事，或閱讀給班上同學聽 

12、並可將以寫成的故事改編成自傳 

13、關於我的題目有以下幾種:  

i. 我是誰? 

ii. 我感到驕傲的是? 

iii. 我最有趣的經驗? 

iv. 假如我能改變世界 

v. 我的朋友‧‧‧ 
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團體輔導活動 

一、活動名稱：海盜大冒險 之 虎克船長  

二、活動宗旨：藉由團體活動，並透過快樂學習的模式，促進學生 

               健康心智，培養互助合作的團隊精神，進而達成兩 

               性的和諧關係與良好互動。 

三、活動目標： 在活動中學到團體何做及團體的榮譽精神 

 

四、相對應之分段能力指標： 

綜 1-4-2 透過各式各類的活動或方式，展現自己的興趣與專長 

綜 3-4-1 體會參與各類團體活動的意義，並練習改善或組織團

體活動的知能 

五、 活動方式 : 

 

活動時間：102年 3月 19日（二）上午 08-10 對象：團體輔導課之學生 

時間流程 內容 執行人員 配合器材 

 

 

 

 

 

9. 所有同學圍成一個圈圈 

10. 由負責的同學講解活動規則 

11. 開始活動 (第一次先使同學們

熟悉規則) 

12. 活動結束 

第一組 麥克風*1 

 

5. 大家的雙手 

6.  (以下空白) 

 

『海盜大冒險 之 虎克船長』規則 : 

13. 老師先將同學圍成圈 

14. 當被點到的同學要做船長的動作，而兩旁同學要配合做出划船的動作 

15. 上回合被點到的同學要繼續點下一個虎克船長 

16. 出錯最多的同學進行逞罰 
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團體輔導活動 
一、活動名稱：牧羊人 

二、活動宗旨：藉由團體活動，並透過快樂學習的模式，促進學生 

               健康心智，培養互助合作的團隊精神，進而達成兩 

               性的和諧關係與良好互動。 

三、活動目標：有系統且不斷的提供學生機會，使學生分析、檢討、 

          加強對團體成員的觀察度。 

四、相對應之分段能力指標： 

綜 1-4-2 透過各式各類的活動或方式，展現自己的興趣與專長 

綜 3-4-1 體會參與各類團體活動的意義，並練習改善或組織團

體活動的知能 

五、活動方式 

 

 

活動時間：102年 3月 26日（二）上午 08-10 對象：團體輔導課之學生 

時間流程 內容 執行人員 配合器材(角色) 

 

 

 

 

 

13. 請同學大家都先圍成一圈 

14. 由負責的同學講解活動規則 

15. 開始活動 (第一次先使同學們

熟悉規則) 

16. 活動結束 

第二組 

主持人 

鬼(某人) 

小羊 

 

『牧羊人』規則 : 

1. 將團體成員先圍成一圈，圍好一大圈之後，原地坐下。 

2. 主持人站到某人面前問道：「你看見我可愛的小綿羊嗎？」某人即

起立反問道：「你的羊是 什麼樣子的？」於是主持人就形容另一人

的外表，如：「 大眼睛、穿花裙、長頭髮、尖皮鞋....」。 

3. 此時，某人在外圈走動並猜「羊」是誰，主持人看他走近「羊」時，

就喊「找到了！」於是「羊」趕快跑，被追到即為主持人， 羊若

回原地未追到，則某人當主持人。 
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團體輔導活動 

一、活動名稱：愈吃愈多 

二、活動宗旨：藉由團體活動，並透過快樂學習的模式，促進學生 

               健康心智，培養互助合作的團隊精神，進而達成兩 

               性的和諧關係與良好互動。 

三、活動目標：有系統且不斷的提供學生機會，使學生分析、檢討、 

          加強團體成員之間的專注力及記憶能力。 

四、相對應之分段能力指標： 

綜 1-4-2 透過各式各類的活動或方式，展現自己的興趣與專長 

綜 3-4-1 體會參與各類團體活動的意義，並練習改善或組織團

體活動的知能 

五、活動方式 

 

 

活動時間：102年 3月 26日（二）上午 08-10 對象：團體輔導課之學生 

時間流程 內容 執行人員 配合器材(角色) 

 

 

 

 

 

17. 請同學大家都先圍成一圈 

18. 由負責的同學講解活動規則 

19. 開始活動 (第一次先使同學們

熟悉規則) 

20. 活動結束 

第二組 
主持人 

遊戲成員 

『牧羊人』規則 : 

4. 將團體成員先圍成一圈，圍好一大圈之後，原地坐下。 

5. 由一人開始說：「昨天我吃了一碗飯」，第二人 接下去：「昨天我吃

了一碗飯、兩個雞蛋。」第三位：「昨天我吃了 一碗飯、兩個雞蛋、

三塊牛肉。」如此繼續下去，至第九位則說：「 昨天我吃了一碗飯、

兩個雞蛋、三塊牛肉、四隻鴨腳、五片麵包、六 粒花生、七根甘

蔗、八個橘子，九個胃痛丸」。 

6. 繼續者必須記住前者所說的食物，遊戲直到有人斷掉，大家哈哈大

笑為止。 
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團體輔導活動  

一、 活動名稱：支援前線 

二、 活動宗旨：希望經由團體活動，創造及培養團體成員間的默契，藉此互相

學習、幫助，使團體凝聚向心力，發展團對精神與和諧的良好互動關係。 

三、 活動目標：1.重視默契與團隊合作 

2.培養自我能力與技能 

3.勇於分享 

四、 相對應之分段能力指標： 

綜 3-2-2參加團體活動，了解自己所屬團體的特色，並能表達自我以及與

人溝通 

綜 3-1-2體會團隊合作的意義，並能關懷團隊的成員。 

五、 活動方式 : 

 

 

活動時間：102年 4月 2日（二）上午 08-10 對象：團體輔導課之學生 

時間流程 內容 執行人員 配合器材 

15 min 

 

 

 

 

 

21. 請同學分組 

22. 開始活動規則講解 

23. 開始活動(先示範一次並讓大家

試玩一次) 

24. 活動結束(統計各組分數&懲罰) 

第三組 麥克風*1 

 (以下空白) 

備註 : 

『支援前線』規則 : 

五、 每組必須聽從主持人的要求。 

六、 根據主持人的要求提供相對應之物品。 

七、 將相對應之物品放至指定地點後由主持人檢查是否符合要求。 

八、 物品要求一定要符合主持人規定。 

九、 符合要求及算過關，得一分。 

十、 最後統計分數時，贏方會有小禮物，敗方則進入懲罰（屁股寫字）。 
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團體輔導活動 

一、 活動名稱：大拍賣 

二、 活動宗旨：希望經由團體活動，創造及培養團體成員間的默契，

藉此互相學習、幫助，使團體凝聚向心力，發展團對

精神與和諧的良好互動關係。 

三、活動目標：1.重視默契與團隊合作 

2.培養自我能力與技能 

3.勇於分享 

 

四、相對應之分段能力指標： 

綜 3-2-2參加團體活動，了解自己所屬團體的特色，並能表達

自我以及與人溝通 

綜 3-1-2體會團隊合作的意義，並能關懷團隊的成員。 

五、活動方式 

 

活動時間：102年 4月 2日（二）上午 08-10 對象：團體輔導課之學生 

時間流程 內容 執行人員 配合器材 

10 min 

 

 

 

 

 

1. 請同學原地起立(將桌椅移至教

室兩側) 

2. 由負責的同學講解活動規則 

3. 開始活動 (第一次先使同學們

熟悉規則) 

4. 活動結束(統計次數&懲罰) 

第三組 

 

麥克風*1 

(以下空白) 

備註 : 

『大拍賣』規則 : 

（1）所有成員隨便的散佈在操場上或教室裡。 

（2）主持人說明規則： 

１．男生代表 1塊錢 

２．女生代表 5毛錢（男女生代表價錢亦可互換） 

（3）主持人喊「大拍賣喔！」 

（4）全體成員回答：「多少錢呀！」 

（5）主持人說出一個價錢：如「六塊半」 

（6）所有成員各自找伴，當組合成「六塊半」時，整組人員蹲下，且快速

的說出自己的名字。 
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（7）尚未組合『六塊半』一組的成員繼續找伴，直湊合到『六塊半』時，

才可蹲下。 

（8）約半分鐘後，主持人吹哨子喊「停」，所有成員都不能動。 

（9）主持人登記仍然站立的人（即沒有找到伴）之姓名。 

（10）重覆約 4～6次。 

（11）主持人說男女代表的價錢對調，即男生五毛錢，女生 1塊錢。 

（12）重覆約 4～6次。 

（13）主持人統計被登記者次數。 

（14）被登記三次以上者，應表演節目。 

（15）表演的方式： 

   １．唱歌。 

   ２．跳舞。 

   ３．其他的才藝。 

   ４．說故事。 
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團體輔導活動 

一、活動名稱：甜蜜家庭 

二、活動宗旨：藉由團體活動，並透過快樂學習的模式，促進學生 

               健康心智，培養互助合作的團隊精神，進而達成兩 

               性的和諧關係與良好互動。 

三、 活動目標：1. 破冰，讓學員在遊戲當中藉由互相接觸當中彼此

更加認識 

2.尊重關懷與團隊合作 

3.獨立思考與解決問題 

四、 相對應之分段能力指標： 

綜 1-4-2 透過各式各類的活動或方式，展現自己的興趣與專長 

綜 3-4-1 體會參與各類團體活動的意義，並練習改善或組織團

體活動的知能 

五、活動方式 

 

活動時間：102年 4月 16日（二）上午 08-10 對象：團體輔導課之學生 

時間流程 內容 執行人員 配合器材 

5 min 

 

 

 

 

 

1.請同學原地起立(將桌椅移至教

室兩側) 

2.由負責的同學講解活動規則 

3.開始活動 (第一次先使同學們熟

悉規則) 

4.活動結束(統計次數&懲罰) 

第四組 麥克風*1 
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團體輔導活動  

一、活動名稱： 瞎拼 ABC 

二、活動宗旨：希望經由團體活動，培養團體成員間的默契，藉此互相學習、幫

助，使團體凝聚向心力，發展團隊精神與和諧的兩性良好互動關係。 

三、活動目標：1.重視團隊合作。 

                2.培養自我能力與表達技巧。 

                3.練習外語口說能力。 

四、相對應之分段能力指標： 

綜 1-4-2 透過各式各類的活動或方式，展現自己的興趣與專長。 

綜 3-2-2參加團體活動，了解自己所屬團體的特色，並能表達自我以及與

人溝通。 

綜 3-1-2體會團隊合作的意義，並能關懷團隊的成員。 

備註 : 

1. 每一組都需有三人 

2. 每組三人，先選出 1號 2號 3號，彼此確認 

3. 1號是豬媽媽，2號是豬爸爸，3號是豬小弟 

4. 請豬爸爸和豬媽媽雙手張開闔起來像房屋，豬小弟在房屋下 

5. 當我說到大野狼請回答我吃掉誰？當我說到豬小弟，這時就得跑到一個新家

找到後並且快速蹲下 

當我說到吃全家，全部的人就要重新找到一個家 

活動時間：102年 4月 16日（二）上午 08-10 對象：團體輔導課之學生 

時間流程 內容 執行人員 配合器材 
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五、活動方式 

團體輔導活動 

一、 活動名稱：誰是臥底 

二、 活動宗旨：希望經由團體活動，創造及培養團體成員間的默契，

藉此互相學習、幫助，使團體凝聚向心力，發展團對

精神與和諧的良好互動關係。 

三、 活動目標：1.培養邏輯思考能力 

2.培養表達能力 

3.勇於分享 

4.重視團隊合作精神 

四、 相對應之分段能力指標： 

綜 3-2-2參加團體活動，了解自己所屬團體的特色，並能表達

自我以及與人溝通 

綜 3-1-2體會團隊合作的意義，並能關懷團隊的成員。 

五、活動方式 

15 min 

 

 

 

 

 

1. 請同學分組(共分成三組) 

2. 開始活動規則講解 

3. 開始活動(先示範一次並讓大家

試玩一次) 

4. 活動結束(統計各組分數&懲罰) 

第四組 

麥克風*1 

題目卡 

(以下空白) 

備註 : 

『瞎拼 ABC』規則 : 

甲、每組必須聽從主持人的要求。一組時間為 5分鐘。 

乙、每組先派出一位來引導題目的人，以說英語的方式。 

丙、依主持人出的題目，引導者用說英文的方式來讓同組的人猜正確題目。 

丁、講解者不可直接翻譯字面的意思，也不可用手比動作。 

戊、答對一題得一分。 

己、最後統計分數時，獲勝一方即有禮物，失敗者則每人各唱一首歌。  
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團體輔導活動 

一、活動名稱：無敵風火輪---接力 

二、活動宗旨：希望經由團體活動，培養團隊成員的一致、密切合作、

克服困難的團隊精神、培養計畫、組織、協調能力；培養團隊相

互信任和理解。 

三、活動目標：1.培養邏輯思考能力 

2.培養表達能力 

3.勇於分享 

4.重視團隊合作精神 

四、相對應之分段能力指標： 

綜 3-2-2參加團體活動，了解自己所屬團體的特色，並能表達

自我以及與人溝通 

綜 3-1-2體會團隊合作的意義，並能關懷團隊的成員。 

五、活動方式 

活動時間：102年 4月 23 日（二）上午 08-10 對象：團體輔導課之學生 

時間流程 內容 執行人員 配合器材 

15 min 

 

 

 

 

 

1. 請同學分組(共分成三組)，每組

推派三人。 

2. 開始活動規則講解 

3. 開始活動(先示範一次並讓大家

試玩一次) 

4. 活動結束(統計各組分數&懲罰) 

第五組 
   麥克風*1 

    題目卡 

備註 : 

『誰是臥底』規則 : 

1. 首先每人會拿到一組名詞，共九份(其中八份相同一份不同)，每回合會要根

據所拿到的名詞形容一句話。 

例如：八張牌是鞭炮，一張牌是鑼鼓。抽到鑼鼓者則是臥底。 

   A:這個東西很危險 B:卡通有以他為主題過 C:通常爆炸會有聲音 

   D:他已經存在好幾百年 E:通常過節才看的到......依序描述 

2. 每個人說完一輪之後，喊 1、2、3，指向你認為是臥底的人，最多人指的陣

亡並揭露身份，直到臥底被揪出或只剩四人在場。若臥底直到最後都未被揪

出則獲勝。 

3. 最後統計各組成績進行懲罰。 

活動時間：102年 4月 23日（二）上午 08-10 對象：團體輔導課之學生 

時間流程 內容 執行人員 配合器材 

15 min 

 

 

 

 

 

1. 分組：組員人數最好在 10人以

上，分為 5對 5，進行輪流賽。最

好有 4 組以上的人進行 PK。 

2. 領取材料：每組都分配足夠的報

紙、膠帶一卷、剪刀一把。 

3.開始製作 

4. 啟動無敵風火輪： 

第五組 
 足夠的報紙、

寬膠帶、剪刀。 

備註 : 

1) 製作：不同的人可能有不同的方法，我們的方法是，把單張報紙豎向對 

折，然後一張一張用膠帶沾到一起。這期間需要大家互相配合，有人整理報紙，

有人剪膠帶，有人粘，必須動作迅速，一旦某個人動作遲緩，將影響整體完成進

度，輸的可能性非常大哦。 

2) 啟動無敵風火輪：風火輪完成以後，5個人以上的組員都要站進去，保證空

間要足夠，而且需要大家配合一致邁步走動，走不起來也算輸；到達另一方

時，與另外 5個人以上進行交換，之後邁步走動到達終點。 

3) 注意事項：保證風火輪報紙不能破損，走的時候一定要注意節奏和協調，報

紙容易破的。 
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團體輔導活動 

一、活動名稱：圖畫接力 

二、活動宗旨：希望經由團體活動，培養成員合作的態度，加強團體

成員的凝聚力。 

三、活動目標：1.培養邏輯思考能力 

2.培養表達能力 

3.勇於分享 

4.重視團隊合作精神 

四、相對應之分段能力指標： 

綜 3-2-2參加團體活動，了解自己所屬團體的特色，並能表達

自我以及與人溝通 

綜 3-1-2體會團隊合作的意義，並能關懷團隊的成員。 

五、活動方式 

活動時間：102年 4月 30日（二）上午 08-10 對象：團體輔導課之學生 

時間流程 內容 執行人員 配合器材 

15 min 

 

 

 

 

 

1. 分組：每組約 8~10人。 

2. 領取材料：每組都分配足夠紙、

筆。 

3.開始製作 

4.開始進行圖畫接力 

第六組 問題、紙、筆。 

備註 : 

1.介紹活動性質並說明規則，內容如下： 

 1) 這是一個圖畫接力分組比賽的活動。 

 2) 在一個規定的主題下（例如畫一隻猴子），各組成員在限制時間內，運用 

    各人的想像力接力將圖畫好。由於該活動強調成員的合作，所以通組成員 

    間可相互提供意見，但不可代畫。進行活動者宣佈圖畫的題材，並留數分鐘

讓各組準備。 

2、各組開始進行圖畫接力，每位限時畫畫 1分鐘（勿過長），時間到換下一位直 

   到輪完最後一位作答者。 

3、各組的最後一位成員對該組所完成的圖畫作解答。  

4、評分：該組答對一題得一分。 

注意事項：成員接力畫畫，而不可修改前者所畫。 
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團體輔導活動 

一、活動名稱：大手拉小手 轉轉你和我  

二、活動宗旨：藉由團體活動，並透過快樂學習的模式，促進學生 

               健康心智，培養互助合作的團隊精神，進而達成兩 

               性的和諧關係與良好互動。 

三、 活動目標： 在活動中學到團體何做及團體的榮譽精神 

 

四、 相對應之分段能力指標： 

綜 1-4-2 透過各式各類的活動或方式，展現自己的興趣與專長 

綜 3-4-1 體會參與各類團體活動的意義，並練習改善或組織團

體活動的知能 

五、活動方式 

活動時間：102年 4月 30日（二）上午 08-10 對象：團體輔導課之學生 

時間流程 內容 執行人員 配合器材 

 

 

 

 

 

1.將同學先分成三組 

2.由負責的同學講解活動規則 

3.開始活動 (第一次先使同學們熟

悉規則) 

4.活動結束 

第六組 麥克風*1 

 

7. 大家的雙手 

8.  (以下空白) 

 

『大手拉小手 轉轉你和我』規則 : 

甲、老師先將同學分成三組後，再分別圍成圈 

乙、請同學們將雙手交叉，跟旁邊的同學手牽手 

丙、並各組指派一名同學為指揮官，指揮同學 

丁、最快解開的組別獲勝，可以加分 
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團體輔導活動 

一、 活動名稱：瘋狂 369  拍桌你和我  

二、 活動宗旨：藉由團體活動，並透過快樂學習的模式，促進學生 

               健康心智，培養互助合作的團隊精神，進而達成兩 

               性的和諧關係與良好互動。 

三、 活動目標： 在活動中學到個人的專注力與團體中領導與被領導

者的相互關係 

四、 相對應之分段能力指標： 

綜 1-4-2 透過各式各類的活動或方式，展現自己的興趣與專長 

綜 3-4-1 體會參與各類團體活動的意義，並練習改善或組織團

體活動的知能 

五、活動方式 

活動時間：102年 5月 7日（二）上午 08-10 對象：團體輔導課之學生 

時間流程 內容 執行人員 配合器材 

 

 

 

 

 

1. 請同學先找到位子坐定 

2. 負責的同學講解活動規則 

3. 開始活動 (第一次先使同學們

熟悉規則) 

4. 活動結束 

第七組 麥克風*1 

 

1. 大家的雙手 

2.  (以下空白) 

 

『瘋狂 369 拍桌你和我』規則 : 

1. 老師先請同學坐定位子後 

2. 請同學們將雙手放置於桌上，開始從一按照順序喊數字 

3. 只要喊到三的倍數或包含三的數字皆要拍桌 

4. 漏拍三次的同學將有小小懲罰，學鴨子走路 
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團體輔導活動 

一、活動名稱：猜猜我是誰 

二、活動宗旨：藉由團體活動的參與，來增進大家對於團體的歸屬感、

以及增進對同學的認識，並培養彼此的默契。 

三、活動目標：增進對同學的認識。  

 

四、相對應之分段能力指標： 

綜 1-4-2 透過各式各類的活動或方式，展現自己的興趣與專長 

綜 3-4-1 體會參與各類團體活動的意義，並練習改善或組織團

體活動的知能 

五、活動方式 

 

活動時間：102年 5月 7日（二）上午 08-10 對象：團體輔導課之學生 

時間流程 內容 執行人員 配合器材 

 

 

 

 

 

1.將同學先分成三組 

2.由負責的同學講解活動規則 

3.開始活動 (第一次先使同學們熟

悉規則) 

4.活動結束 

第七組 麥克風*1 

 

大家的雙手 

紙及筆 

『猜猜我是誰』規則 : 

先發給每位參與同學一人一張紙，寫上自己的名字後收

回，經過關主的洗牌後貼在每位同學背後，在關主貼名條在參與

同學背上的同時，每位同學輪流自我介紹，在經過自我介紹後，

音樂及遊戲開始，在音樂停下來之前，每位同學必須經由詢問其

他同學背上名條所屬者的特徵，猜到背後貼的同學是哪位，答對

即成功，答錯及超過時間者即懲罰。 
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團體輔導活動 

一、活動名稱：找領袖 

二、活動宗旨：藉由團體活動的參與，增加團隊間的合作及默契、培

養敏銳的觀察力、並可藉由次活動來讓領導者了解要

如何領導一個團隊，讓被領導者了解要如何當一個稱

職的組員。 

三、活動目標： 在活動中學到領導能力。 

四、相對應之分段能力指標： 

綜 1-4-2 透過各式各類的活動或方式，展現自己的興趣與專長 

綜 3-4-1 體會參與各類團體活動的意義，並練習改善或組織團

體活動的知能 

五、活動方式 

 

活動時間：102年 5月 14日（二）上午 08-10 對象：團體輔導課之學生 

時間流程 內容 執行人員 配合器材 

 

 

 

1.由負責的同學講解活動規則 

2.開始活動 (第一次先使同學們熟

悉規則) 

3.活動結束 

第八組 麥克風*1 

 

大家的雙手 

紙及筆 

『找領袖』規則 : 

先找到一位同學要他來擔任鬼這個角色，這個角色是要找出全班唯一

的一名領袖，然後我們會請一位組員跟擔任鬼的那位同學出去教室外，以

避免聽到班上的領袖是哪位，而領袖的工作就是要帶領班上所有的同學做

相同動作，但不可被鬼找到，因此班上同學也要配合鬼並不可以看領袖看

得太過明顯而使鬼發現誰為領袖，如果鬼找到正確的領袖，則領袖就要出

來當鬼，當兩次鬼就必須要接受懲罰；反之，鬼如果找錯領袖，他即要出

來懲罰。但如有同學故意陷害領袖被鬼抓到，那麼他就要立即接受逞罰，

懲罰為屁股寫字。 
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團體輔導活動 

一、活動名稱：傳話 

二、活動宗旨：藉由團體活動的參與，增加團隊間的合作及默契、培

養敏銳的觀察力、並可藉由次活動來讓領導者了解要

如何領導一個團隊，讓被領導者了解要如何當一個稱

職的組員。 

三、活動目標： 在活動中學到領導能力。 

四、相對應之分段能力指標： 

綜 1-4-2 透過各式各類的活動或方式，展現自己的興趣與專長 

綜 3-4-1 體會參與各類團體活動的意義，並練習改善或組織團

體活動的知能 

五、活動方式 

活動時間：102年 5月 14日（二）上午 08-10 對象：團體輔導課之學生 

時間流程 內容 執行人員 配合器材 

 

 

 

 

 

1.由負責的同學講解活動規則 

2.開始活動 (第一次先使同學們熟

悉規則) 

3.活動結束 

第八組 麥克風*1 

 

大家的雙手 

紙及筆 

『傳話』規則 : 

全班分成若干組 每組以排為隊形 前面的人傳主持人的題

目給下一個人(嘴裡要有一大口水) 傳到最後一個人 累積達到最

多題目的組別獲勝 
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團體輔導活動 
 

一、活動名稱：你很特別 

二、活動宗旨：藉由團體活動的參與，增加團隊間的合作及默契、培

養敏銳的觀察力、並可藉由次活動來讓領導者了解要

如何領導一個團隊，讓被領導者了解要如何當一個稱

職的組員。 

三、活動目標： 在活動中學到領導能力。 

四、相對應之分段能力指標： 

綜 1-4-2 透過各式各類的活動或方式，展現自己的興趣與專長 

綜 3-4-1 體會參與各類團體活動的意義，並練習改善或組織團

體活動的知能 

五、活動方式 

 

活動時間：102年 5月 21日（二）上午 08-10 對象：團體輔導課之學生 

時間流程 內容 執行人員 配合器材 

 

 

 

 

 

1.由負責的同學講解活動規則 

2.開始活動 (第一次先使同學們熟

悉規則) 

3.活動結束 

第九組 麥克風*1 

 

工具 a4 紙 彩

色筆 膠帶 背

景音樂(以利計

算時間) 

 

『你很特別』規則 : 

每個人背後貼上一張 a4紙 音樂開始 到各個同學的背後用一個形容詞寫下對這

個人的印象和感覺 不限寫多少人 直到音樂停下 活動結束 最後請每位同學把

背後的 a4紙撕下來 請幾位同學分享看到這張紙的感想 
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團體輔導活動 

一、活動名稱：青 蛙 跳 水 

二、活動宗旨：希望經由團體活動，創造及培養團體成員間的默契，

藉此互相學習、幫助，使團體凝聚向心力，發展團對精神與和諧的良

好互動關係。 

三、活動目標：1.重視默契與團隊合作 

2.培養自我能力與技能 

3.勇於分享 

 

四、相對應之分段能力指標： 

綜 3-2-2參加團體活動，了解自己所屬團體的特色，並能表達

自我以及與人溝通 

綜 3-1-2體會團隊合作的意義，並能關懷團隊的成員。 

五、活動方式 

 

活動時間：102年 5月 21日（二）上午 08-10 對象：團體輔導課之學生 

時間流程 內容 執行人員 配合器材 

10 min 

 

 

 

 

 

1. 請同學原地起立並分組(將桌椅

移至教室兩側) 

2. 由負責的同學講解活動規則 

3. 開始活動 (第一次先使同學們

熟悉規則) 

4. 活動結束(統計次數&懲罰) 

第九組 

 

麥克風*1 

(以下空白) 

備註 : 

『青蛙跳水』規則 : 

1. 全體圍坐成圈。 

2. 由主持人開始說：「一隻青蛙」，第二人：「一張嘴」，第三人：「兩隻眼睛」， 

第四人：「四條腿」，第五人：「撲通！」第六人：「跳下水」。 

  3. 繼續下個人開始：「兩隻青蛙」，第二人：「兩張嘴」，第三人：「四隻

眼睛」，第四人：「八條腿」， 

第五人：「撲通！撲通！」 

第六人：「跳下水」....。  

 *本項活動看似單純，但玩的時候，要越說越快，往往是說成「二條嘴」、「四張

腿」的笑話。 
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附錄二、六位同學「請就你這一組所設計與帶領的二項團體活動，說明下列各事

項（包括設計技巧的學習、設計過程的體驗、帶領技巧的學習、帶領成

就感的體驗）」的 pdf檔。 
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