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中國文化大學教師教學創新暨教材研發獎勵 

期末成果報告書 

 

壹、計畫名稱 

太極拳實戰摔法之國際化與簡明圖解 

 

貳、實施課程、授課老師姓名 

外籍生課程：太極拳，唐人屏。 

 

參、前言 

    本太極拳課程本為外籍學生而設，其授課內容緊扣傳統技術的正統，而欲令不同文

化背景的武術同好有機會一窺傳統太極拳中的奧秘，但多年來舊有太極拳教材因應教學

環境所做的修正並不顯著。隨著時代步調越趨快速，學習環境越漸開放而自由，資訊的

交流頻繁而無遠弗屆，太極拳原本謹守的形式備受現代教學環境，尤其是對拳術內容講

求實用的外籍生的考驗。 

    因此根據目前學生的特質與興趣，在保持固有國術內涵的前提下，改進教材並藉以

輔助創新的教學方式，成為當下外籍生課程的必行之事。在要求高效率的現代社會，圖

表與影像上的表達較文字上的表達更容易使人接受，尤其是點出核心，加上重點標明的

圖表與影像，更能達到一針見血的效率要求，是以術科教材如果能以圖表與影像為主，

並加註標線與重點，將使學生對動作一目了然，進而增加學習興趣。 

    再者時下與國際接軌、與科技整合的大環境趨勢，使教材必須面對更多的國際檢視

和必須便於被電子化整合的能力。因此將固有的技擊基本訓練教材形式以簡明扼要的標

註、一頁一重點、中英對照和全面電子化的處理，成為此次計畫的主要目標。 

 

肆、計畫特色及具體內容 

    本計畫特色有三：一是的「全彩投影片式」內容；二是「教學重點標記」；三是「國

際標準化」的中英對照。詳細分述如下： 
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一、全彩投影片式內容： 

    圖說方式是傳統拳譜和體育相關技術書籍等教材常用的教材著作方式，隨著印刷技

術演進，全彩圖說的教材越來越普及。但是此計畫與眾不同的是將教材中的每個單頁視

為一張「全彩投影片」，即一頁便清楚交代一個動作、一個重點，乃至一個概念。版面

以白為底色，在頁面中央的核心閱讀區擺上精心處理的示範，並用簡單扼要的隻字片語

和標示概括重點內容，在大圖與少文的搭配下，讀者很快就能按圖操作，並體會要領。

超越從前的全彩圖說教材的是，這種方法減少了文字想像的閱讀消耗，卻增加實際操作

的時間，有助於術科的演練。而全彩的頁面與易讀的文字更有助於提升讀者興趣，使接

受度提升、教學氣氛活潑。 

二、教學重點標記： 

    過去的圖說教材偶而有追求突破性的作者會在圖片中加上重點，但其重點定義各有

不同，經常出現提醒過多而導致畫面更加難以了解。今課程授課老師總結三十餘年於中

國文化大學、臺灣體育學院等大專院校專業科系、國家代表隊、救國團、各級學校社團

等等各年齡層與來自各國籍武術學員的教學經驗與交流，總結出初學者最易在各個動作

忽略的重點，成為完成動作時重點中的重點，並將其標註在圖片中，使讀者在看圖作動

作時，能一見重點馬上得到適當的提醒。而這些重點中的重點向來為技擊技巧的不傳之

祕，如此公開不但能讓「學生站在老師的肩膀」得到更多的教學視野，同時也為傳統運

動的教學科學化做一突破。 

三、國際標準化的中英對照： 

    中英對照的國武術教材已經出現許久，然而翻譯一直是隨各作者的語文素養來行文，

在專有名詞與專業概念上說法不一。近年國際化教學是為各院校努力目標之一，故教育

於平時教學即應具備國際眼光，在學生了解專業的同時，培養其以國際化語言解釋專業

的能力。因此本計畫預計的中英對照，凡涉及專有名詞皆採自國際間通用的《漢英英漢

武術詞典》（段平、鄭守志主編，2007 年）以為補益，另在專業概念上，請專人特為翻

譯最新版《中國武術實用大全》（康戈武，1996 年）為援引。 

 

伍、實施成效 

    本教材總共編寫 12 組動作，分成「交錯」與「固點畫圓」兩大部分，每組動作各

分解成 3到 5個不等的單一動作，除目錄外共 100 頁，自目錄開始即以中英對照呈現，

其後的動作名稱與操作要點、動作標線等亦以此方式逐一完成，並皆已上傳於線上課輔

系統中。因前面 50 頁已經於期中成果報告書展示，故今將目錄與尚未展示的第一組動



3 
 

作縮圖如下，以供參考，其餘完整教材請見成果光碟之「教材主體」資料夾。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 
 

陸、結論 

    近年來，國武術推廣開始打入國外運動界，尤其以太極拳、形意拳、少林拳等諸類

歷史悠久的拳種為世界各國的運動愛好者所廣為接受。以本課程中的太極拳為例，欲令

不同文化背景的武術同好有機會一窺傳統太極拳中的奧秘，即是當改進多年來舊有的太

極拳教材，因為以往因應教學環境所做的修正並不顯著。隨著時代步調越趨快速，學習

環境越漸開放而自由，資訊的交流頻繁而無遠弗屆，太極拳原本謹守的形式備受現代教

學環境，尤其是對拳術內容講求實用的外籍生的考驗。 

    因此根據目前學生的特質與興趣，在保持固有國術內涵的前提下，改進教材並藉以

輔助創新的教學方式，成為當下外籍生課程的必行之事。在要求高效率的現代社會，圖

表與影像上的表達較文字上的表達更容易使人接受，尤其是點出核心，加上重點標明的

圖表與影像，更能達到一針見血的效率要求，是以術科教材如果能以圖表與影像為主，

並加註標線與重點，將使學生對動作一目了然，進而增加學習興趣。 

    再者時下與國際接軌、與科技整合的大環境趨勢，使教材必須面對更多的國際檢視

和必須便於被電子化整合的能力。因此將固有的教材形式改以簡明扼要的標註、一頁一

重點、中英對照和全面電子化的處理，便是本次計畫對國武術教材的核心改進，也期許

能為傳統教材的躍進略盡棉薄之力。 

 

柒、執行計畫活動照片 

    所有照片已經分兩個資料夾；分別為「上課照片」和「教材主體」今截取兩張「上

課照片」於此以供參考，詳情請參閱光碟中的附件資料夾。 
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